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با سلام و احترام،

امیدوارم که این نشریه دانشجویی، با عنوان گاهنامه علمی 
پژوهشی سلامت، به عنوان اولین شماره از مجموعه نشریات 
در  مهم  گام  یک  کاتب،  دانشگاه  دانشجویی طب  انجمن 
در  دانشجویان  توانمندی‌های  و  فعالیت‌ها  ارتقای  راستای 
این  در  باشد.  فرهنگی  و  حوزه علمی، تحقیقاتی، ورزشی 
نشریه، تلاش می‌کنیم تا فعالیت‌ها و دستاوردهای برجسته 
دانشجویان را به اشتراک بگذاریم و در عین حال، زمینه‌هایی 

را برای تحقیقات و پژوهش‌های بیشتر ایجاد کنیم.

در قدم نخست، به عنوان دبیر انجمن دانشجویی طب، از 
هیئت رهبری دانشگاه کاتب که با ایجاد زمینه‌های مناسب، 
رشد و پیشرفت دانشجویان را تشویق و حمایت می‌کنند، 
رهبری،  هیئت  تدابیر  و  تلاش‌ها  می‌کنم.  تشکر  و  تقدیر 
پیشرفت  و  موفقیت  جهت  در  مناسب  فضای  ایجاد  در 
توجه  با  است.  قدر  قابل  و  موثر  بسیار  دانشجویان  برای 
در  شرکت  به  قادر  دانشجویان  ارزشمند،  حمایت‌های  به 
برنامه‌های تحقیقاتی، سمینارها، و ویبینارهای آموزشی ملی و 
بین‌المللی شده‌اند و در زمینه‌های علمی، تحقیقاتی، ورزشی 

و فرهنگی رشد و پیشرفتی چشمگیر را تجربه می‌کنند.

انجمن دانشجویی طب دانشگاه کاتب با برگزاری برنامه‌های 
محیطی  آموزشی،  های  پروگرام  و  سمینارها  و  تحقیقاتی 
فعال و پویا برای دانشجویان فراهم می‌کند تا در زمینه‌های 
علمی و تحقیقاتی خود به رشد و پیشرفت بیشتری برسند، 
و به دانشجویان این امکان را می‌دهد تا از تجارب و دانش 

متخصصان در حوزه‌های مختلف بهره‌ ببرند.

علمی  گاهنامه  عنوان  تحت  دانشجویی  انجمن  نشریه   
فعالیت‌های  مهم،  ابزار  یک  عنوان  به  سلامت،  پژوهشی 
اشتراک  به  سازمان‌یافته  و  جامع  صورت  به  را  انجمن 
می‌گذارد. این نشریه شامل چهار فصل است که هر کدام به 
طور جداگانه به موضوعات مختلف می‌پردازند. فصل اول 

به فعالیت‌های انجمن اختصاص دارد و در آن به برنامه‌ها، 

رویدادها، و دستاوردهای انجمن اشاره می‌شود. فصل دوم 
شامل ژورنال مقالات دانشجویی است که فرصتی را برای 
را در حوزه‌های  تا مقالات خود  فراهم می‌کند  دانشجویان 
ارزش، جایگاه  به  کنند. فصل سوم  منتشر  مختلف علمی 
و نشر مقالات بین المللی برای دانشجویان پرداخته است 
طب  دانشکده  دانشجویی  دستاوردهای  به  چهارم  فصل  و 

دانشگاه کاتب اختصاص یافته است. 

انجمن  در  که  همکارانی  همه  از  می‌خواهم  انتها،  در 
بدون  قدردانی کنم.  و  فعالیت می‌کنند، تشکر  دانشجویی 
انجمن  برنامه‌های  و  اهداف  تحقق  شما،  همت  و  تلاش 
از دانشجویانی که در فعالیت‌های  نبود. همچنین،  ممکن 
انجمن سهم دارند، تقدیر و تشکر می‌کنم. شما با شرکت 
و مشارکت در انجمن، نه تنها تجربه‌های مفیدی را کسب 
می‌کنید، بلکه به توسعه خود و رشد دانشجویی خود کمک 

می‌کنید.

امیدوارم که این نشریه دانشجویی، به عنوان یک منبع معتبر و 
ارزشمند، برای دانشجویان و علاقه‌مندان به حوزه سلامت، 
مورد استفاده قرار بگیرد و به ارتقای سطح دانش و تحقیقات 

در دانشگاه کاتب کمک شایانی کند.

با آرزوی موفقیت و پیشرفت برای همه دانشجویان و اعضای 
انجمن دانشجویی طب دانشگاه کاتب.

با احترام،

میرویس رموزی

دبیر انجمن دانشجویی طب دانشگاه کاتب

سخن دبیر انجمن
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مقدمه

در فصل اول این نشریه دانشجویی، به معرفی انجمن دانشجویی طب کاتب و فعالیت‌هایی که این 
انجمن در طول دوره‌های مختلف برای بلند بردن سطح دانش دانشجویان انجام داده است، می‌پردازیم. 
این انجمن با تلاش‌ها و پلان‌ گذاری های خاص خود، در راستای تحقق اهداف اصلی انجمن به عنوان 

یک جامعه دانشجویی پویا و علمی، فعالیت‌های بسیاری را در دست اجرا قرار داده است.

در ابتدا، به معرفی اساسنامه و ساختار تشکیلاتی انجمن پرداخته و به طور دقیق ساختار تشکیلاتی 
این انجمن را بررسی خواهیم کرد. این ساختار تشکیلاتی، نقش اساسی در تعیین جهت‌گیری‌ها و 
برنامه‌های اجرایی انجمن دارد و اساسنامه به عنوان مبنای اصلی اقدامات و فعالیت‌های این انجمن 

علمی، به‌طور کامل مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

است،  کرده  تدوین  خود  اهداف  تحقق  برای  انجمن  که  های  ریزی  پلان‌  و  اهداف  بیان  به  سپس، 
می‌پردازیم. اهداف انجمن در زمینه‌های ترویج علم و تحقیقات، فعالیت های فرهنگی و ورزشی، 
ایجاد فضای علمی و تبادل دانش بین دانشجویان تازه‌کار و توسعه مهارت‌های علمی آنها، به‌صورت 

دقیق معرفی خواهند شد. 

در ادامه، به فعالیت‌های متنوعی که انجمن برای ارتقاء ظرفیت دانشجویان انجام داده است، خواهیم 
پرداخت. این فعالیت‌ها شامل برگزاری سمینارها، ویبنار های آموزشی، و توافق‌نامه‌هایی با نهادهای ملی 

و بین‌المللی جهت تقویت ظرفیت علمی دانشجویان می‌شود.

امیدواریم که با مطالعه این فصل، شما به اهمیت تشکیل انجمن دانشجویی طب کاتب و نقش مهم 
آن در توسعه علمی دانشجویان آشنا شوید و از فعالیت های این انجمن در راستای ترقی و توانمند سازی 

دانشجویان بهره مند شوید.
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در راستای تقویت نشاط علمی درمیان دانشجویان و حمایت از فعالیت های جمعی وخود جوش علمی، فرهنگی، تحقیقاتی و 
مشارکت دهی دانشجویان مستعد وتوانمند در جهت بالندگی در حوزه های فوق، انجمن علمی- دانشجویی دانشکده طب در 
سطح دانشگاه کاتب تشکیل گردیده است. این انجمن از سوی دانشجویان و حمایت دانشکده فوق به تاریخ 14 عقرب 1401 طی 

محفل رسمی با حضورداشت هیئت رهبری دانشگاه و دانشجویان افتتاح شد. 

فعالیت های انجمن در چارچوب قوانین دانشگاه و آیین نامه انجمن های دانشجویی آن می باشد. این انجمن ،یک تشکیلات 
غیرسیاسی، سمتی، قومی و مذهبی میباشد و تنها در بخش علمی-تحقیقاتی و فرهنگی فعالیت دارد. 

اهداف: 

• ایجاد زمینه های مناسب برای رشد ظرفیت های علمی دانشجویان وبهره گیری از	 	
            توانمندی آنها درجهت ایجاد فضای علمی در سطح دانشکده و دانشگاه.

• افزایش مشارکت و رقابت سالم دانشجویان درفعالیت های علمی.	 	
• حمایت از فعالیت های علمی- فرهنگی دانشجویی.     	 	
• ایجاد وبهبود ارتباط دانشجویان با دانشکده و دانشگاه    	 	
• ارتباط علمی وفکری با سایر مراکز و موسسات تحقیقاتی   وعلمی دانشگاهی و غیر دانشگاهی ملی و بین المللی.	 	
• تقویت و روحیه همکاری و کارگروهی بین دانشجویان، افزایش اعتماد به نفس و مهارت های اجتماعی آنان.	 	
• ارتقاء تفکر انتقادی و برخورد علمی با مسایل و مشکلات جامعه.	 	

فعالیت های علمی انجمن همه در راستای برآوردن اهداف آن صورت می گیرد وعبارتند از:

• برگزاری نشستهای تخصصی 	 	
• مناظره ونقد علمی 	 	
• نشر و ترویج یافته های علمی 	 	
• فعالیت های کمک آموزشی 	 	
• پیشنهاد همکاری در اجرای طرح های پژوهشی 	 	

مصادیق فعالیت های علمی عبارتند از:

• برگزاری دوره های آموزشی تکمیلی و تقویتی و تشکیل کارگاه های تخصصی 	 	
• برگزاری و همکاری در اجرای جشنواره ها،کنفرانس ها و مسابقات علمی 	 	
• تولید وانتشار نشریه های علمی و نشریات الکترونیکی 	 	
• برنامه ریزی و اجرای بازدیدهای علمی ازمراکزعلمی 	 	
• طراحی و راه اندازی وب سایت و صفحات اجتماعی انجمن 	 	
• پیگیری مطالبات علمی دانشجویان 	 	
• برقراری ارتباطات مستمر با انجمن های علمی مشابه در سایر دانشگاه ها	 	
• همکاری با معاونت علمی تدریسی درجهت ارتقا سطح علمی دانشجویان 	 	
• همکاری نزدیک وفعالیت مستمر با مرکز تحقیقاتی طب دانشگاه کاتب 	 	
• گاهی دانشجویان ازتحولات بروز	 ایجاد مرکز مشاوره تحصیلی و علمی برای بالا بردن سطح آ 	

معرفی  انجمن دانشجویی طب کاتب
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ساختار تشکیلاتی انجمن دانشجویی طب کاتب

چارت اساتید و دانشجویان همکار

یاست محترم دانشکده طب، استاد رهنما  ر داکتر عباس علی رموزی

استاد همکار و مسئول برای انجمن از طرف دانشکده داکتر حسین علی سلطانفر
یت محترم دیپارتمنت پاراکلینیک، مشاور علمی  آمر استاد ذبیح الله اقبال

یت محترم دیپارتمنت کلینیک و رئیس کمیته تحقیقات  آمر
دانشکده طب، استاد همکار در بخش تحقیقات 

استاد سید محمد رضا حسینی

یاست محترم مرکز تحقیقات، استاد همکار در بخش  ر
تحقیقات استاد حسین براتی

استاد همکار و مشاور روانشناسی یفی استاد حمیدالله شر

همکار و مشاور تحصیلی تخصص های پاکستان داکتر عباس عزیزی )سال سوم تخصص جراحی عمومی 
JPMC کراچی پاکستان(

)USMLE(همکار و مشاور امتحانات بین المللی داکتر همت الله صالحی )متخصص داخله عمومی موظف 
)USMLE(در شفاخانه کیور، پاس کرده دو مرحله امتحان

رابط خارجی  داکتر عابدین صمدی )دانشجو برحال MBBS دانشگاه 
جناح سند پاکستان(

استاد همکار و مشاور برنامه ها در امور دینی  استاد محمد علی فطری
استاد همکار و مشاور نشرات و ویرستاری استاد سید میرآغا مهجور )استاد زبان و ادبیات انگلیسی 

مکاتب افغان ترک و استادیار دانشگاه کابل(
استاد همکار و مشاور نشرات و ویرستاری استاد محمد تقی احمدی )استاد زبان و ادبیات انگلیسی(
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در ابتدا مراسم با تلاوت آیات کلام الله مجید توسط قاری سید 
شریف احمدی آغاز گردید، در ادامه برنامه با سخنرانی محترم 
دکتور یحیی بلاغت معاونت علمی – تدریسی دانشگاه کاتب 
همراه بود، معاونت محترم علمی-تدریسی از دانشکده طب 
دانشگاه کاتب منحیث یک دانشکده فعال و پر دست آورد در 
دانشگاه کاتب و در سطح کشور و منطقه یاد نموده و از زحمات 
و پشت کار این دانشکده و شخص ریاست محترم دانشکده 
طب، محترم جناب داکتر عباس علی رموزی تقدیر و تشکر به 
عمل آوردند، در ادامه معاونت علمی-تدریسی در مورد اهمیت 
فعالیت های دانشجویی و برگزاری سمینار های علمی افزودند 
را  کاتب  دانشگاه  طب  دانشکده  دانشجویی  انجمن  افتتاح  و 
تبریک گفته و آرزوی موفقیت های بیشتر برای دانشکده طب 

دانشگاه کاتب نمودند.

 ادامه برنامه با سخنرانی ریاست محترم دانشکده طب دانشگاه 
محترم  ریاست  بود،  همراه  رموزی  علی  عباس  داکتر  کاتب 
های  آورد  دست  از  بخشی  کاتب  دانشگاه  طب  دانشکده 
دانشکده طب از مقالات بین المللی )ISI( تا برگزاری دو کنگره 
افغانستان،  در سطح  بار  اولین  برای   )1،2( المللی طبی  بین 
ایجاد بانک خون مجازی و سایر موارد را مدیون تلاش ها و 
فعالیت های دانشجویی خواند و نقش دانشجویان را در رشد 
و تحول علمی و جامعه مهم خواندند. در ادامه وی از شروع 
دوباره فعالیت انجمن دانشجویی دانشکده طب ابراز خرسندی 

نموده و حمایت دانشکده طب را از فعالیت های دانشجویی 
ابلاغ نمودند. 

طب  دانشکده  دانشجویی  انجمن  ریاست  برنامه  ادامه  در 
معاونت  حضور  رموزی  میرویس  محترم  کاتب  دانشگاه 
محترم علمی –تدریسی، ریاست محترم دانشکده طب، آمرین 
دیپارتمنت ها، مهمانان ویژه، اساتید و دانشجویان دانشگاه های 
مختلف را در مراسم افتتاحیه انجمن دانشجویی دانشکده طب 
دانشگاه کاتب و سمینار رهنمایی امتحان USMLE  خیر مقدم 
و خوش آمدید گفتند و از تداوم، رشد و توسعه در حوزه برگزاری 
سمینار های علمی، تحقیقات، نشرات و برنامه های فرهنگی 
وعده سپردند و از عموم دانشجویان برای سهم گیری در این 

فعالیت ها دعوت به عمل آوردند. 

 در ادامه برنامه عباس محسنی‌‌ ›دانشجوی سمستر دهم طب 
دانشگاه کاتب‹ سمینار رهنمایی امتحان USMLE را با تفصیل 
اهمیت و مزایا امتحان USMLE، نحوه آمادگی، منابع امتحان، 
مراحل ثبت نام، مراکز برگزاری امتحان، هزینه ها و مشکلات 

سد راه ارائه نمودند. 

در ادامه برنامه جناب داکتر اکرم بابری ›ترینر متخصص داخله 
 Jamaica Hospital Medical Center – تنفسی شفاخانه

 › New York City United States of America

USMLE ویژه برنامه افتتاحیه انجمن دانشجویی طب کاتب و سمینار علمی امتحان
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چون  المللی  بین  امتحانات  ارزش  و  اهمیت  خصوص  در 
USMLE و جایگاه افغان ها در این رقابت ها صحبت نمودند. 
و از همکاری های شان با دانشگاه کاتب در خصوص رهنمایی، 
رشد و ارتقای ظرفیت دانشجویان در حوزه های بین المللی ابراز 
اطمینان و تداوم نمودند و در اخیر به سوالات اشتراک کنندگان 

پاسخ ارائه کردند. 

داکتر  بابری جناب  اکرم  داکتر  ادامه صحبت های محترم  در 
در  موظف  عمومی  داخله  متخصص  صالحی  الله  همت 
شفاخانه کیور ›یک تن از فارغین دانشکده طب دانشگاه کاتب 
که دو مرحله امتحان USMLE  را سپری نموده اند و منتـظر 
سـپری نمودن   Step 3 هستند، ایراد سخن نموده و از تجارب 

,1 Step خویش طی آمادگی و سپری نمودن مراحل

از  و  دادند  شرح  کنندگان  اشتراک  برای   USMLE امتحان 
جایگاه دانشگاه کاتب در صدر لیست دانشگاه های افغانستان 
ECFMG یاد کرد و در اخیر به سوالات اشتراک کنندگان پاسخ 
و حمایت  ایجاد  در  بیشتر  و وعده همکاری های  نموده  ارائه 

ورکشاپ ها و سمینار های بیشتر در این خصوص را نمودند. 

دانشجویی  انجمن  افتتاحیه  کیک  و  نوار  قطع  برنامه  ختم  در 
دانشکده طب دانشگاه کاتب و اهدا تقدیر نامه ها همراه بود. 

با دعا اختتامیه جناب استاد محمد علی فطری خاتمه  برنامه 
یافت. 

آلبوم جریان مراسم افتتاحیه انجمن دانشجویی 
دانشکده طب دانشگاه کاتب )انجمن دانشجویی طب کاتب(

Step 3
Step 2, Step 1
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مراسم تجلیل از روز بین المللی دانشجو و تقدیر از دانشجویان برتر

طب  دانشکده  توسط  دانشجو  جهانی  روز 
دانشگاه کاتب با همکاری انجمن دانشجویی 
در   1401 عقرب   26 تاریخ  به  کاتب  طب 
دانشگاه  برچی  کمپس  اجتماعات  سالن 

کاتب برگزار گردید.

 این محفل با حضور معاونت محترم علمی- 
اساتید  دانشکده،  محترم  ریاست  تدریسی، 
و دانشجویان  دانشکده طب دانشگاه کاتب 
تلاوت  با  برنامه  نخست  در  گردید.  برگزار 
آیات کلام الله مجید توسط داکتر غلام حیدر 
جمالزاده آغاز شد. در ابتدای محفل معاونت 
محترم علمی _ تدریسی جناب دکتر محمد 
یحی بلاغت ایراد سخن نموده ضمن تبریکی 
روز دانشجو، دانشجویان را به عنوان مهمترین 
سیاسی،  وضعیت  بالای  گذار  تأثیر  عنصر 
و  دانستند،  اجتماعی  و  فرهنگی  علمی، 
ترین  مهم  افزودند  دانشجویان  به  خطاب 
در  تحصیل،  دوران  در  دانشجو  هر  رسالت 
های  مهارت  و  طب،  علوم  فراگیری  کنار 
چاپ  و  تحقیقات  انجام  به  باید  تخصصی 
های  ژورنال  ترین  معتبر  در  علمی  مقالات 
ملی و بین المللی بپردازند. در ادامه برنامه جناب داکتر عباس علی رموزی ریاست محترم دانشکده طب دانشگاه کاتب ضمن 
ذِِنََي 

َ
مُُونََ وََالَّ

َ
ذِِنََي يََعْْلَ

َ
 يََسْْتََوِِي الَّ

ْ
 تبریکی روز دانشجو، پیرامون اهمیت و نقش علم و دانش » سواد » بر مبنای آیات قرآنکریم  )هََلْ

بََابِِ( }آیا كسانى كه مى دانند و كسانى كه نمى دانند كيسانند تنها خردمندانند كه پندپذيرند{ ایراد 
ْ
لْ
َ �
و الْأَ

ُ
ولُ

ُ
رُُ أُ

َ
كَّ

َ
مُُونََۗ ۗ إِِنََّمََا يََتََذَ

َ
 يََعْْلَ

الَا


سخن کردند و برای همه رهروان علم و دانش آروزی موفقیت در تمام عرصه های زندگی نمودند. این مراسم با سخنان مدیریت 
مرکز تحقیقات، صحبت های از اساتید دانشکده و دکلمه اشعار، خوانش مقالات و اجرای طنز توسط محصلین دانشکده طب 
دانشگاه کاتب به همراه بود. در اخیر این مراسم، کیک روز دانشجو توسط دانشجویان این دانشکده قطع گردیده و از دانشجویان 

برتر این دانشکده تقدیر به عمل آمد. 
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قطع کیک تجلیل از روز دانشجو
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Scientific webinar Mental 
Health Talk Show by 
INFORMA (International 
Medical Forum for Mental 
Health Awareness).
 This course informed and 
educated participants to 
support work colleagues, 
friends and family who are 
experiencing mental health 
problems.

Scientific webinar of 
endoscopy in IBD held by 
ON AIR organization. 
In this session, the 
definition, evaluation, 
prevention, treatment and 
achieving mucosal healing 
in IBD were discussed.

ویبنار های علمی
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این ویبنار علمی با هماهنگی انجمن دانشجویی طب کاتب 
گذاری  اشتراک  با  کاتب  دانشگاه  طب  دانشکده  همکاری  و 
بیش از 200 نفر از اساتید و دانشجویان  دانشگاه های مختلف  
قرار  برنامه موضوعات ذیل مورد بحث  این  برگزار گردید. در 
برنامه های  گرفت: اهمیت ریفرنس نویسی علمی و معرفی 
ریفرنس نویسی، آموزش کار با نرم افزار EndNote و پاسخ به 

سوالات اشتراک کننده ها.

برای همه اشتراک کننده ها Certificate  ارائه شد. 

ویبنار علمی ریفرنس نویسی و ریفرنس دهی پیشرفته مقالات 
EndNote علمی با نرم افزار

 داکتر شهره قادری عضو مرکز تحقیقات دانشگاه هاروارد

)Pneumonia( ویبنار علمی نمونیا

ارائه دهنده داکتر اکرم بابری متخصص pulmonology، این 
ویبنار با موضوعات: تعریف، اعراض و علایم،عوامل سببی، 
و  تفریقی  تشخیص  تشخیص،  بیماری،  انتقال  های  طریقه 
دانشجویان  و  داکتران  حضورداشت  با  جلسه  دو  طی  تداوی 

مراکز صحی و دانشگاه های مختلف برگزار گردید.

)Immunity System( ویبنار علمی سیستم معافیت

ارائه دهنده داکتر اکرم بابری متخصص pulmonology، این 
ویبنار با موضوعات: تعریف، انواع سیستم معافیت، ارگان های 
شامل این سیستم، واکسین ها، نقص ایمنی و خود ایمنی، با 
حضورداشت داکتران و دانشجویان مراکز صحی و دانشگاه 

های مختلف برگزار گردید.

)TB (ویبنار علمی توبرکلوز

ارائه دهنده داکتر اکرم بابری متخصص pulmonology، این 
های  علایم،طریقه  و  اعراض  تعریف،  موضوعات:  با  ویبنار 
انتقال بیماری، تشخیص، تشخیص تفریقی و خطوط تداوی 
مراکز  دانشجویان  و  داکتران  حضورداشت  با  جلسه   دو  طی 

صحی و دانشگاه های مختلف برگزار گردید.

)Sepsis ( ویبنار علمی

 ،pulmonology متخصص بابری  اکرم  داکتر  دهنده  ارائه 
این ویبنار با موضوعات: تعریف، اعراض و علایم، عوامل 
و اسباب، تشخیص، تشخیص تفریقی و تداوی سپسس با 
حضورداشت داکتران و دانشجویان مراکز صحی و دانشگاه 

های مختلف برگزار گردید.
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ویبنار علمی میتود نویسی و روش مطالعه تحقیق

ارائه دهنده داکتر شهره قادری عضو مرکز تحقیقات 
دانشگاه هاروارد، این ویبنار با موضوعات: میتود 
نویسی چیست، روش ها و سلسله میتود نویسی، 
سوالات  به  پاسخ  و  تحقیق  مطالعه  های  روش 
و  داکتران  حضورداشت  با  ها  کننده  اشتراک 

دانشجویان  دانشگاه های مختلف برگزار گردید.

)Bronchiectasis( ویبنار علمی برونشکتازی

متخصص  بابری  اکرم  داکتر  دهنده  ارائه 
موضوعات:  با  ویبنار  این   ،pulmonology
سببی،روش  علایم،عوامل  و  اعراض  تعریف، 
با  تداوی  و  تفریقی  تشخیص  تشخیصیه،  های 
حضورداشت داکتران و دانشجویان مراکز صحی 

و دانشگاه های مختلف برگزار گردید.

)PFT( ویبنار علمی تعیین وظایف ریوی

علایم،عوامل  و  اعراض  تعریف،  موضوعات:  با  ویبنار  این   ،pulmonology متخصص  بابری  اکرم  داکتر  دهنده  ارائه 
سببی،روش های تشخیصیه، تشخیص تفریقی و تداوی با حضورداشت داکتران و دانشجویان مراکز صحی و دانشگاه های 

مختلف برگزار گردید.
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انجمن دانشجویی طب کاتب 
سازی  توانمند  و  رشد  برای 
دانشجویان و گسترش فعالیت 
علمی- های  همکاری  و 

و  ملی  های  نهاد  با  پژوهشی 
بین المللی 35 سیت امتحان 
انگلیسی  زبان  المللی  بین 
را   )Duolingo( دولینگو 
دالر   2000 حدود  ارزش  به 
امریکایی با همکاری نهاد های 
آزاد  رقابت  طی  المللی  بین 
کارمندان  دانشجویان،  برای 
بطور  شرایط  واجد  اساتید  و 

رایگان اهدا نمود. 

سمستر دانشگاه تخلص اسم شماره سمستر دانشگاه تخلص اسم شماره

2 کاتب/طب ایماق مزمل 23 5 کاتب/طب نیازی عارف  1

4 کاتب/طب فهیمی علی 24 4 کاتب/طب صمدی یحی 2

3 کاتب/طب حسینی زهرا 25 4 کاتب/طب رحمانی رحمت الله 3

12 کاتب/طب قاسمی  بی بی قدسیه 26 9 کاتب/طب جعفری  عادله  4

2 کاتب/طب ایماق محمد علی  27 4 کاتب/طب امید محمد رضا 5

2 کاتب/طب محمدی نازدانه 28 8 کاتب/طب طاهری محمد ادریس 6

9 کاتب/طب شیرزاد محمد اقبال 29 9 کاتب/طب کریمیان معصومه  7

/ / راستین شگوفه 30 2 کاتب/طب حیدری محمد عثمان 8

/ / فولادی مصطفی 31 10 کاتب/طب مرادی محمد امید 9

/ / عالمی رئیسه 32 2 کاتب/طب حیدری علی نقی 10

2 کاتب/طب مجیدی میلاد 33 9 کاتب/طب عنابی زهرا 11

2 کاتب/طب وکیل زاده نجیب الله 34 فارغ کاتب/طب نوری خلیل الرحمن 12

2 کاتب/طب ایماق ایمل 35 2 کاتب/طب سینا انیسه 13

2 کاتب/طب پارسا محمد سمیع 36 10 کاتب/طب سلطانزی صدیق الله 14

2 کاتب/طب محمدی فرزاد  37 2 کاتب/طب ملاخیل امرالله 15

4 کاتب/طب محمد مدثر عزیز 38 استاد کاتب/طب راستین داکتر عبدالله 16

9 کاتب/طب رضایی قاسم  39 / طب پکتیا رحیمی عبدالله 17

10 کاتب/طب شایان احسان  40 / / الکوزی حبیب الله 18

/ / محمدی الله یار 41 / کاتب/طب  حانزی شریف  19

/ / احمدی علی 42 5 کاتب/طب  رضایی علی  20

/ / سلطانی محمد صادق 43 2 کاتب/طب  حسینی محمد  21

/ / محمدی مهدی 44 1 کاتب/طب  الهی رضا 22
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سر مربی تیم: علاوالدین ارباب زاده                                                                                                         مربی تیم: مجتبی ابراهیمی

بازیکنان:

 الیاس امیری، حنیف رحیمی، مهدی حیدری ، فواد حسین ی، طاها بلاغت، سید مهدی سجادی، قاسم رضایی، نصیر محمدی.

تیم فوتسال انجمن )امید طب( در سیزدهمین دور فوتسال دانشگاه کاتب



مقالات این ژورنال: 

• آیا هنوز نیاز به آزمایش کووید-۱۹ دارید؟	
• رابطه تغذیه و سلامت: پیوندی بین سبک زندگی و بهبود کیفیت زندگی	
• 	)Pneumonia( سینه بغل
• امتحان USMLE چیست؟	
• اضطراب څه شی دی؟	
• بررسی علمی روند سکسکه زدن )Hiccups( و تأثیرات آن بر سلامت و رفتار انسان	

فصل دوم
ژورنال مقالات علمی – پژوهشی دانشجویی

With  printed RN (Register Number of the Article) for each individual article 

RN:1423-MJ0**
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مقدمه 

علمی-پژوهشی  مقالات  "ژورنال  عنوان  تحت  سلامت  علمی-پژوهشی  گاهنامه  دوم  فصل 
دانشجویی" به تمرکز بر چاپ و نشر مقالات دانشجویان می‌پردازد. این فصل، به عنوان یک پلتفرم 
برای نمایش و انتشار دستاوردهای علمی و پژوهشی دانشجویان، نقش بسیار مهمی در ارتقاء 

دانش و اشتراک دانش دارد.

در این فصل، خوانندگان با فرصت‌ها و فرآیند انتشار مقالات علمی دانشجویی آشنا می‌شوند. ما 
توانسته‌ایم به عنوان یک پلتفرم گویا برای ترویج تلاش‌ها و کوشش‌های دانشجویان در حوزه‌های 
مختلف علمی و پژوهشی عمل کنیم و این فصل به عنوان تصدیقی از این اهداف شکل گرفته 

است.

در این فصل، شما با روش‌ها و معیارهای انتخاب مقالات علمی برای انتشار و همچنین چگونگی 
مشارکت دانشجویان در فرآیند نگارش و تدوین مقالات آشنا خواهید شد. اینجاست که نه تنها 
امکان انتشار ایده‌ها و تحقیقات دانشجویان ترویج می‌یابد، بلکه نیز افتراق و تشویق به ارتقاء 

توانایی‌های پژوهشی دانشجویان ارائه می‌شود.

ما از این فصل به عنوان یک پلتفرم برای تبادل نظر و تقدیر از دانشجویان پژوهشگر و مقاله‌نویسان 
دعوت به عمل می‌آوریم و امیدواریم که این امکانات به ترویج علم و پژوهش در جامعه تحصیلی 

کمک کنند.
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مقدمه

سلامت  جهانی  چالش‌های  از  یکی  کووید-۱۹  بیماری 
عمومی در قرن بیست و یکم است. از اوایل شیوع این بیماری 
در دسامبر ۲۰۱۹ در چین تاکنون، میلیون‌ها نفر به این بیماری 
مبتلا شده و هزاران نفر جان خود را از دست داده‌اند. تلاش‌های 
بسیاری در سراسر جهان برای کنترل شیوع و درمان این بیماری 
انجام شده است، از جمله طراحی و توسعه واکسن‌های موثر 
و روش‌های تشخیصی با کاهش موارد ابتلا به کووید-۱۹ در 
بسیاری از کشورها، برخی از افراد ممکن است بپرسند که آیا 
هنوز نیاز به آزمایش این بیماری دارند یا خیر.در این مقاله به 

بررسی این پرسش مهم می‌پردازیم.

آزمایش کووید-۱۹ هنوز برای برخی افراد مهم است

آزمایش کووید-۱۹ هنوز برای برخی افراد مهم است، از جمله:

• افرادی که علائم بیماری را دارند	
• افرادی که در معرض افراد مبتلا به 	

کووید-۱۹ قرار گرفته اند
• افرادی که برای سفر یا شرکت در رویدادهای 	

خاص نیاز به نتیجه آزمایش منفی دارند.
آزمایش کووید-۱۹ می تواند به شما کمک کند تا بفهمید آیا به 
این بیماری مبتلا هستید یا خیر. اگر علائم کووید-۱۹ را دارید، 
آزمایش مثبت می تواند به شما کمک کند تا از دیگران در برابر 
بیماری محافظت کنید. همچنین می تواند به شما کمک کند تا 

درمان مناسب را دریافت کنید.

آزمایش کووید-۱۹ همچنین می تواند به شما کمک کند تا 
افراد مبتلا به کووید-۱۹ جلوگیری  از قرار گرفتن در معرض 
کنید. اگر در معرض فردی قرار گرفته اید که مبتلا به کووید-۱۹ 
است، آزمایش منفی می تواند به شما کمک کند تا بفهمید که 

آیا به این بیماری مبتلا شده اید یا خیر.

آزمایش کووید-۱۹ برای برخی افراد دیگر ممکن است مفید 
باشد

نیز  دیگر  افراد  برخی  برای  است  ممکن  کووید-۱۹  آزمایش 
مفید باشد، از جمله:

• افرادی که در مراکز مراقبت های 	
طولانی مدت زندگی می کنند

• کارکنان مراقبت های بهداشتی	
• افرادی که به دنبال درمان برای سایر بیماری ها هستند	

آزمایش کووید-۱۹ ممکن است به داکتر شما کمک کند تا 
تشخیص صحیحی دهد و بهترین درمان را برای شما تجویز 

کند.

آزمایش کووید-۱۹ چگونه انجام می شود؟

انجام  مختلفی  های  روش  به  تواند  می  کووید-۱۹  آزمایش 
شود، از جمله:

• آزمایش سریع آنتی ژن: این آزمایش می تواند در 	

آیا هنوز نیاز به آزمایش کووید-۱۹ دارید؟
علاوالدین ارباب زاده
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• عرض چند دقیقه نتیجه دهد، اما دقت آن 	
کمتر از سایر آزمایش ها است.

• آزمایش PCR: این آزمایش دقیق ترین آزمایش است، اما 	
می تواند چند روز طول بکشد تا نتیجه آن مشخص شود.

• آزمایش خون: این آزمایش می تواند برای تشخیص 	
آنتی بادی های کووید-۱۹ استفاده شود.

کدام آزمایش کووید-۱۹ برای شما مناسب است؟

عوامل  به  است  مناسب  برای شما  که  کووید-۱۹  آزمایش  نوع 
مختلفی بستگی دارد، از جمله:

• علائم شما	
• نیازهای سفر یا رویداد شما	
• ترجیحات شما	

نتیجه آزمایش کووید-۱۹ شما چه معنایی دارد؟

نتیجه آزمایش کووید-۱۹ شما می تواند مثبت، منفی یا نامشخص 
باشد.

• نتیجه مثبت به این معنی است که شما 	
به کووید-۱۹ مبتلا هستید.

• نتیجه منفی به این معنی است که شما 	
به کووید-۱۹ مبتلا نیستید.

نتیجه نامشخص به این معنی است که آزمایش نمی تواند به طور 
قطعی تعیین کند که آیا شما به کووید-۱۹ مبتلا هستید یا خیر.

خانه  در  باید  باشد،  مثبت  کووید-۱۹ شما  آزمایش  نتیجه  اگر 
بمانید و از دیگران در برابر بیماری محافظت کنید. همچنین باید 
با پزشک خود تماس بگیرید تا در مورد درمان مناسب صحبت 

کنید.

اگر نتیجه آزمایش کووید-۱۹ شما منفی باشد، اما هنوز علائم 
دارید، باید با داکتر خود تماس بگیرید. داکتر شما می تواند به 
شما کمک کند تا تعیین کنید که آیا به کووید-۱۹ مبتلا هستید یا 

خیر و بهترین درمان را برای شما تجویز کند.

نتیجه گیری

با کاهش موارد ابتلا به کووید-۱۹، نیاز به آزمایش این بیماری 
نیز کاهش یافته است. با این حال، آزمایش کووید-۱۹ هنوز برای 
برخی افراد مهم است، از جمله افرادی که علائم بیماری را دارند، 
در معرض افراد مبتلا به کووید-۱۹ قرار گرفته اند، یا برای سفر یا 

شرکت در رویدادهای خاص نیاز به نتیجه آزمایش منفی دارند.

آزمایش کووید-۱۹ می تواند به این افراد کمک کند تا وضعیت 

سلامت خود را درک کنند، از دیگران در برابر بیماری محافظت 
کنند، و درمان مناسب را دریافت کنند.

در نهایت، تصمیم گیری در مورد اینکه آیا باید آزمایش کووید-۱۹ 
انجام دهید یا خیر، یک تصمیم شخصی است. با این حال، اگر 
علائم بیماری را دارید، در معرض فردی قرار گرفته اید که مبتلا 
به کووید-۱۹ است، یا برای سفر یا شرکت در رویدادهای خاص 
نیاز به نتیجه آزمایش منفی دارید، انجام آزمایش توصیه می شود.
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مقدمه

تغذیه مناسب و سبک زندگی سالم، دو عامل حیاتی برای حفظ 
می‌دهد  نشان  علمی  تحقیقات  است.  فرد  سلامت  بهبود  و 
که تغذیه متعادل و صحیح می‌تواند در کاهش خطر ابتلا به 
دیابت،  عروقی،  قلبی  بیماری‌های  مثل  مزمن  بیماری‌های 
سرطان و چاقی تأثیر مثبتی داشته باشد. در این مقاله، به بررسی 
نشان می‌دهیم که  و  تغذیه و سلامت می‌پردازیم  میان  رابطه 
تغذیه صحیح چگونه می‌تواند بهبود کیفیت زندگی کمک کند.

بدن و تغذیه

نمو  و  رشد  جهت  لازم  مغذی  مواد  تأمین  فرایند  تغذیه، 
شامل  غذایی  مختلف  گروه‌های  است.  انرژی  تأمین  و  بدن 
معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  پروتئین،  چربی،  کربوهیدرات، 
نیازمند بدن هستند. تعادل در مصرف این گروه‌های غذایی، 
همراه با رعایت نسبت مناسب آن‌ها، برای حفظ سلامت بدن 

ضروری است.

تأثیر تغذیه بر سلامت

گروه‌های مختلف غذایی تأثیر متفاوتی در سلامت بدن داشته و 
با توجه به نیازهای بدن در مراحل مختلف عمر، مناسب است 
که تغذیه متناسب با این نیازها صورت گیرد. تحقیقات نشان 
می‌دهد که مصرف میوه‌ها و سبزیجات در کاهش خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی عروقی و سرطان تأثیر مثبتی دارد. همچنین، 
تأمین  به  پروتئین،  و  کربوهیدرات  از  مناسبی  مقادیر  مصرف 
فعالیت‌های روزانه کمک می‌کند.  برای  نیروی لازم  و  انرژی 
در کنار آن، افزایش دریافت ویتامین‌ها و مواد معدنی از طریق 
تمامی گروه‌های غذایی به تقویت سیستم ایمنی بدن و حفظ 

سلامت نمودار و بازسازی حجرات کمک می‌کند.

تغذیه و کاهش خطر ابتلا به بیمار‌ی ها

تغذیه نادرست می‌تواند باعث افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های 
مزمن شود. بیماری‌های قلبی عروقی، دیابت نوع 2، بیماری‌های 
مرتبط با چاقی و برخی از سرطان‌ها نتیجه نادرست بودن تغذیه 
بدن  نیازمند  چربی‌های  حد  از  بیش  مصرف  مثلا،  هستند. 
می‌تواند کلسترول بالای خون را افزایش داده و بر خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی عروقی تأثیر بگذارد. همچنین، مصرف زیاد 
قند و نمک، می‌تواند بر چاقی و بیماری‌های مرتبط با آن، مانند 

دیابت نوع 2، تأثیر منفی داشته باشد.

تغذیه و بهبود کیفیت زندگی

کیفیت  بهبود  می‌تواند  سالم  زندگی  سبک  و  مناسب  تغذیه 
و  باشد. مصرف غذاهای سالم  داشته  به همراه  نیز  را  زندگی 
متنوع، افزایش سطح انرژی، افزایش تمرکز و تمامیت عملکرد 
می‌کند.  تسهیل  را  استراحت  و  خواب  بهبود  و  شناختی، 
ویتامین‌ها،  معدنی  مواد  از  غنی  غذاهای  مصرف  همچنین، 
بهبود سیستم ایمنی بدن و کاهش خطر ابتلا به عفونت‌های 
مختلف را به همراه دارد. بنابراین، تغذیه صحیح و سبک زندگی 
سالم می‌تواند باعث بهبود عملکرد روزمره و کاهش خطر ابتلا 

به بیماری‌ها شود.

تغذیه سالم چیست

مواد  به  بدن  اساسی  نیازهای  تامین  بر  علاوه  سالم  تغذیه 
مغذی، به ایجاد تعادل در مصرف مواد غذایی نیز تأکید دارد. 
ماکرونوتریئنت‌ها  مصرف  میزان  باید  که  معناست  آن  به  این 
)کربوهیدرات، پروتئین، چربی( را با دقت مدیریت کرد تا از 

نقصان یا افزایش اضافی جلوگیری شود.

محصولات  مصرف  از  نوعی  شامل  سالم  تغذیه  همچنین، 
و  فیبر،  معدنی،  مواد  ویتامین‌ها،  دارای  که  است  پرفایده 
آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند ویتامین C، ویتامین A، کلسیم، آهن، 
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و منگنز هستند که به تقویت سیستم ایمنی، افزایش سلامت 
پوست و مو، و جلوگیری از بیماری‌ها کمک می‌کنند.

در نهایت، تغذیه سالم به توجه به نیازهای خاص هر فرد نیز 
می‌پردازد. برخی افراد نیاز به مصرف ویتامین‌ها یا مکمل‌های 
معدنی دارند، در حالی که دیگران نیاز به رژیم‌های خاصی برای 
کنترل بیماری‌های خاصی مثل دیابت دارند. به طور کلی، تغذیه 
سالم به عنوان یک بخش مهم از حفظ سلامتی و ارتقاء کیفیت 

زندگی شناخته می‌شود و نیاز به دقت و انگیزه شخصی دارد.

نتیجه‌گیری

تغذیه صحیح و سبک زندگی سالم، ارتباط وثیقی با سلامت 
و کیفیت زندگی دارد. مصرف غذاهایی که تغذیه متناسب را 
تأمین کند و از مواد معدنی ویتامین‌ها بهره‌برداری کند، می‌تواند 
به حفظ سلامت و بهبود عملکرد بدن کمک کند. همچنین، 
الزامات سبک زندگی سالم مثل ورزش منظم، استراحت کافی 
و کاهش استرس نیز نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی دارند. 
بنابراین، اهمیت اصول تغذیه صحیح و اخذ سبک زندگی سالم 
پیشرفت جامعه‌ی  و  بهبود  باعث  و  نادیده گرفت  نمی‌توان  را 

انسانی خواهد شد.
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نمونیا یا سینه بغل  عبارت از عفونتی است که باعث التهاب 
نسج پارانشیم ریه و آلویول ها می گردد، که با کانسولودیشن در 
کلیشه رادیوگرافی همراه می باشد. به دنبال این رویداد ممکن 
و   بدهد  رخ  ریوی  پارانشیم  در  اگزوداتیو  مایع  تجمع  است 
عسرت تنفس، سرفه های خلط دار، عفونت، درد قفسه سینه 
هنگام سرفه یا نفس کشیدن، دلبدی و استفراغ، اسهالات، تب 
و دشوار شدن تنفس را بوجود بیاورند، و باعث ایجاد اختلال در 
عملکرد سیستم تنفسی شود. نمونیا 14 درصد از کل مرگ و میر 
کودکان زیر 5 سال را در جهان تشکیل می دهد و این ارقام در 
افغانستان به بیشتر از 20 درصد میرسد. که منجر به قرار دادن 
افعانستان در لیست یکی از 5 کشور که با بالاترین سطح میزان 
مرگ و میر کودکان ناشی از سینه بغل را دارد، قرار می دهد. انواع 
متفاوتی از میکروارگانیزم ها مانند باکتری، ویروس، فنگس و 
پرازیت ها می توانند باعث ایجاد سینه بغل در فرد شوند. سینه 
بغل در نوزادان از اهمیت بالاتری نسبت به بزرگسالان برخوردار 
اند، و این موضوع در صورتی که کودک دچار امراض مزمن یا 
اختلالات سیستم معافیتی باشند، چند برابر می گردد. اعراض 
سینه بغل در کودکان و بزرگسالان با توجه به سن فرد، نوع عامل 
ایجاد کننده عفونت و سلامت کلی او از خفیف تا شدید متغیر 
است. علایم سینه بغل اکثرا به علایم سرماخوردگی یا انفلونزا 
مشابهت دارند. با این تفاوت که مدت زیادی طول می کشد تا 

به درمان پاسخ داده و کاملا بهبود پیدا کند.

اسباب بیماری

نومونیا توسط چندین عامل عفونی از جمله ویروس ها، باکتری 
ها و فنگس ها ایجاد می شود.  رایج ترین موارد آنها: استرپتوکوک 
نومونیا، هموفیلوس آنفلوانزا نوع B (Hib) و نوموکوک است که 
شایع ترین علت سینه بغل باکتریایی در کودکان را تشکیل می 

دهد. ویروس سنسیشیال تنفسی شایع ترین علت ویروسی 

و کلامیدیا از جمله ارگانیزم های غیر وصفی عامل سینه بغل 
اند. این میگروارگانیزم ها  رابطه مستقیم با معافیت و سیستم 
ایمنی بدن اشخاص دارند. متاسفانه دو طیف سنی، کودکان 
و سالمندان به دلیل سیستم ایمنی ضعیف و مقاومت کمتر در 
مقابل انتانات، بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری ها است. 
سینه بغل بر اساس محل که در آن عفونت ایجاد میگردد و نوع 
میکروارگانیزم های ایجاد کننده ان دسته بندی میگردد. نمونیا به 
دو دسته، نمونیا اکتسابی از جامعه )CAP( که شایع ترین نوع 
نمونیا است و نمونیا اکتسابی از شفاخانه )HAP( و ونتیلاتور 

)VAP( تقسیم بندی می شود.

فکتور های خطر

 داشتن بیماری های مزمن؛ اشخاص که دچار بیماری های 
ریه  انسدادی  مزمن  بیماری  قلبی،  های  بیماری  مانند  مزمن 
)COPD(، استما و افراد که به دلیل سرطان ها تحت شیمی 
بیماری  این  به  ابتلا  خطر  معرض  در  بیشتر  هستند،  درمانی 

هستند.

بستری بودن در شفاخانه؛ اشخاص که به هر دلیلی در شفاخانه 
بستر گریده باشد بخصوص انهای که از ماسک های تنفسی 
استفاده می کند و یا به دستگاه وینتولاتور وصل است بیشتر در 

معرض مصاب شدن قرار دارد.

کودکان که دچار سوءتغذیه هستند و یا تغذیه ضعیف دارند، 
به ویژه در نوزادانی که به اندازه کافی با شیر مادر تغذیه نمی 
حساسیت  افزایش  سبب  نیز  محیطی  عوامل  از  برخی  شود. 
از  ناشی  آلودگی هوای داخل خانه  بیماران می گردد؛  نزد  در 
)مانند  توده  زیست  های  با سوخت  کردن  گرم  و  پز  و  پخت 
چوب یا سرگین(، زندگی در خانه های شلوغ، مصرف سیگار 
و passive smokers از جمله فکتور های مساعد کننده برای 
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بیماری می باشد.

بروز  باعث  آن  تداوی  عدم  و  بیماری  پیشرفت  درصورت 
قلبی،  سکته  شاک،  تنفسی،  کفایه  عدم  چون؛  اختلاطات 
نارسایی  و  کلیوی  کفایه  عدم  معایی،  طرق  های  خونریزی 

احتقانی قلب میگردد.

تداوی

باید در اسرع وقت تداوی نمونیا با آنتی بیوتیک ها شروع گردید 
و برای مریض تا بهبودی کامل استراحت منزل توصیه گردد. 
آنتی بیوتیک های انتخابی برای درمان خط اول این بیماری، 
استفاده از آموکسی سیلین و مشتقات آن است اما در مراحل 
شدید نمونیا، مریض باید در شفاخانه بستری گردد و اهتمامات 

عاجل و ضروری نزد وی اتحاذ گردد.

وقایه

پیشگیری از سینه بغل در کودکان جزء ضروری یک استراتژی 
و  دوسال  زیر  کودکان  است،  اطفال  میر  و  مرگ  کاهش  برای 
کوکان 2 تا 5 سال که در معرض ابتلا به سینه بغل قرار دارند، 
برای مثال کودکان که در مهد کودک و مراکز نگهداری کودکان 
است؛ تزریق واکسین سینه بغل توصیه می گردد. ایمن سازی 
و واکسین علیه Hib، پنوموکوک، سرخکان و سیاه سرفه یکی 
از سینه بغل است. همچنان   برای پیشگیری  موثرترین راه ها 
تغذیه کافی کلید بهبود دفاع طبیعی کودکان است که با شیردهی 
انحصاری در 6 ماه اول زندگی شروع می شود. رسیدگی به 

عوامل محیطی مانند آلودگی هوای داخل ساختمان، رعایت 
حفظ الصحه و بهداشت از ساده ترین روش های است که با 
رعایت آن افراد میتوانند از ابتلا به انواع بیماری های باکتریایی، 

ویروسی، فنگسی.... جلوگیری کند.
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Introduction 

The United States Medical Licensing 
Examination, known as USMLE, is an 
examination that is made in three steps, that 
is required for anyone who wants to practice 
medicine in the United States. It is sponsored by 
the Federation of State Medical Boards (FSMB) 
and the National Board of Medical Examiners 
(NBME).

During medical studies and after finishing an 
M.D degree, physicians are required to pass this 
examination in order to become licensed and be 
able to practice medicine in the United States. 
All three steps of the USMLE complement 
each other, assessing the physician’s skills 
and abilities, meaning that a step cannot stand 
alone in the assessment of readiness for medical 
licensure.

Usually, the first two steps are taken while the 
student is still in medical school, and then, after 
graduation, the third step is taken.

Step 1

The first step of the USMLE Journey begins with 
some exams. Step 1 is a one-day examination. 
It is divided into seven 60-minute blocks and 
administered in one 8-hour testing session. 
The number of questions per block on a given 
examination form will vary, but will not exceed 
40. The total number of items on the overall 
examination form will not exceed 280.

Resources:

First Aid step1 book, Board and beyond videos, 
Uworld question bank (those three resources are 
golden), Pathoma, Sketchy and NBME, UWSA 
and free 120(it’s a self-assessment test)

Applying for the Exam:

Before starting the exam application, you›ll 
need to create your USMLE/ECFMG ID. (The 
process of applying is very longer, if you want 
to know click on this link: https://www.youtube.
com/live/43SDvxHYqos.  

Step 2

This exam comprises by Internal Medicine, 
Surgery, Gynecology, Obstetrics, Pediatrics, 
Psychiatry, Ethics and Communication, and 
Biostats.

Resources:

 Uworld step 2 questions bank, First aid step 
2 books, online MedED videos, and NBME, 
UWSA. 

Applying for the exam:  It’s same like step 1 but 
there is a small different pathway, through this 
link you will know everything:

 https://youtu.be/N4T1Tm_aiKk

Step 3

This is the last of all the USMLE exams.  

What is USMLE?
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First and foremost, you are only eligible to 
give the exam after completing Step 1, Step 2, 
and your OET and being ECFMG Certified. 
In addition, you’ll need to have uploaded your 
transcript showing that you’ve graduated from 
medical college onto ECFMG.

You will need to be in the USA to give the exam, 
and you’ll need to be there physically in person 
to notarize a document as part of the registration 
process. Unlike the previous exams, to register 
for Step 3, you need to register with the FSMB 
(not ECFMG). 

Resources:

Uworld step 3 questions bank and 
CCSCases.com

Applying for the Exam: it’s a two-day exam

Day 1: you have 6 blocks questions 

Day 2: It’s similar like Step CK

For more information, click on the link:

 https://youtu.be/8qTrxgl8_FQ

The Occupational English Test (OET)

This exam has come to replace the Step 2 CS 
exam. It is an English proficiency exam that tests 
your reading, writing, listening, and speaking 
skills over the day, except unlike the TOEFL and 
IELTS, it uses terms and information from your 
profession, in this case, medicine.

Fees

Step 1: 1300$ for exam and 420$ for 6 
month Uworld online questions bank 

Step 2: Also same like step 1.

Step 3: It depends on your location, if you›re 

in USA you just need to payment the fees of 
exam it’s around like 1000$. But if you’re 
outside of USA, it’s different because every 
country have their own rules and fees about Visa 
processing, but in Afghanistan is very difficult to 
process all of them.

The International Status of USMLE Exam in 
Countries

 Those who passed USMLE exam, they can 
get job in the following countries:

1. QATAR: requires Step 2 results. 

2. New Zealand: requires step 1 results and 
OSCE results. 

3. United Arab Emirates: requires step 1 and 
step 2 results 

4. Australia: you need to pass Steps 1, 2, and 
3 in addition to successful completion of 
a (minimum) 2 years of graduate medical 
education within an accredited residency 
program.

5. Ireland: requires Steps 1 and 2 results 

6. UK: requires step 1 and 2 results

7. Israel, 8. Dubai 

The Place of Afghan Students in USMLE

Many Afghan medical graduates going to the 
US for residency after passing USMLE and 
getting ECFMG certified. Some of them went 
back but the majority graduated already and 
working under J1 visa waiver, H1b visa or 
already got their green card or citizenship. Still 
a lot of them apply yearly and it decreases the 
chances of matching day by day. 
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USMLE Test Center

In our country, unfortunately, we have not had 
it yet. For booking exam, we need to travel to 
Pakistan, India or Dubai. In Pakistan we can 
find three test centers in Islamabad, Lahore, and 
Karachi.

Challenges

In my opinion, obtaining the visa is the main 
problem which most of people face. But in 
some cases, financial problems can be the issue 
because when someone intends to apply for the 
residency matching, he/she should be traveling 
to USA. For that case having money will help 
a lot.
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لندیز

ــې د  ــاملې دي چ ــتونزې ش ــه س ــالات هغ ــراب اخت د اضط

خــورا ویــره ، رنــځ ، او د چلنــد اړونــد ګــډوډي ځانګړتیــاوې 

ــره  ــو وی ــزو شرایط ــال د ټولنی ــراب اخت ــز اضط ــري. د ټولنی ل

رامینځتــه کــوي چیــرې چــې یــو څــوک د ســپکاوي ، قضاوت 

یــا پریښــودلو وړاندوینــه کــوي. د وېــرې اختــال د پرلــه پســې 

ــږي، کــوم چــې د  ــو لامــل کی ــزو بریدون ــع ترهګری ــر متوق غی

ژورې ویــرې د اجبــاري دورې پــه توګــه پیښــیږي چــې کیــدای 

ــوی  ــې ب ــړي، او د خول ــات ک ــان زی ــه، د زړه ضرب شي ټکانون

ــی  ــال او جینیتیک ــې چاپیری ــړې چ ــه ک ــې ثابت ــري. مطالع ول

ــل عمــل کــې معمــولا  ــه متقاب ــل سره پ ــو ب ــاوې، د ی ځانګړتی

د اضطــراب اختلالاتــو اصــي لاملونــه دي. د اختلالاتــو عــام 

درملنــه رواني درملنــه، د درملــو اخیســتل، یــا د دواړو ترکیــب 

شــامل دي.

سریزه

ــې د  ــاملې دي چ ــتونزې ش ــه س ــالات هغ ــراب اخت د اضط

خــورا ویــره ، اضطــراب ، او اړونــد چلنــد اختلالاتــو اړخونــه 

ــدې  ــه وړان ــدل شــوي خطــر پ ــا پیژن ــره د حقیقــي ی ــري. وی ل

رواني غبرګــون دی او کیــدای شي د عــادي ژونــد برخــه وي. 

پــه هرصــورت، د اضطــراب اختــالات د راتلونکــي ګواښــونو 

ــر  ــا اندیښــنې څخــه ډی ــره ی ــوازې د عــادي وی ــري او ی تمــه ل

ــې  ــت ک ــه حال ــو پ ــراب اختلالات ــري. د اضط ــی ل ــه معن څ

ــه  ــت پ ــن د وخ ــوي او ممک ــه ورک ــه ن ــه لاس ــره ل ــورا وی ، خ

تیریــدو سره خــراب شي. د اضطــراب اختــالات پــه مختلــف 

ډولونــو کــې پیښــیږي چــې پکــې د ټولنیــز اضطــراب اختــال 

ــامل دي. ــال ش ــراب اخت او د اضط

کلینیکی نښې 

ــو  ــت شرایط ــا فعالی ــز ی ــال د ټولنی ــراب اخت ــز اضط د ټولنی

ــوک د  ــو څ ــې ی ــرې چ ــوي چی ــه ک ــره رامینځت ــد وی څرګن

ســپکاوي ، قضــاوت ، پریښــودلو یــا د نــورو خلکــو د خپــګان 

کولــو څخــه ویــره لــري. د ټولنیــزې اضطــراب اختــال نښــې 

د نــورو سره د متقابــل عمــل پــه اړه خــورا اضطــراب احســاس 

کــوي ، د دوی سره پــه خــرو اتــرو کــې ســتونزې پیــدا کــوي 

ــاس  ــۍ احس ــې د ناخوښ ــاوخوا ک ــه ش ــو پ ــورو خلک ، او د ن

کــوي. نــورې نښــې نښــانې پــه دې کــې شــاملې دي چــې یــو 

ــړي،  ــاوت وک ــختۍ سره قض ــه س ــوا پ ــورو لخ ــه د ن ــوک ب څ

ــه وي  ــاره خپ ــو لپ ــو ورځ ــې د څ ــه مخک ــې څخ ــوې پیښ د ی

چــې د پیښــې پــه اړه بــه وي، د ملګــرو پیــدا کــول یــا ملګرتیــا 

ــې  ــاوخوا ک ــه ش ــو پ ــورو خلک ــتونزمن وي، او د ن ــاتل س س

ــا لرزیــدل. خنــدا کــول، خولــه کــول ی

ــتي  ــوي تروریس ــکل ش ــا اټ ــې ن ــه پس ــال د پرل ــرې اخت د وې

بریدونــو پایلــه ده، چــې د شــدیدې وېــرې ناڅاپــه دوره 

رامنځتــه کیــږي چــې کیــدای شي ټکانونــه، د زړه ټــکان، د زړه 

ضربــان زیــات کــړي، خولــه کــول، لړزیــدل، د نــږدې عــذاب 

احســاس او د ســاه لنــډۍ. د وېــرې اختــال نښــې نښــانې د 

ســختې وېــرې ناڅاپــه او تکــراري پیښــې شــاملې دي، د ویــره 

کنټــرول لــه لاســه ورکولــو احســاس، او د هغــه ځایونــو څخــه 

ویــره یــا ډډه کــول چیــرې چــې پــه تیــرو وختونــو کــې ویــره 

ــه شــوي. ــه رامینځت بریدون

ایټیولوژي

څیړونکــو مونــدلي چــې چاپیریــال او جینیټکــي اړخونــه، پــه 

مکــرر ډول د یــو بــل سره متقابــل عمــل د اضطــراب اختلالاتو 

لــوی لاملونــه دي. ځینــې داســې چاپیریــالي او جنیټیــک 

عوامــل د ماشــومتوب پــه جریــان کــې عصبــي یــا د چلنــد بــې 

ــا  ــې ی ــې ډل ــووینیزم د خپل ــټ )ش ــه شاونیس ــه نارین ــاتي ، پ ثب

خلکــو پــه غــوره والــی یــا تســلط کــې غیــر معقــول بــاور دی( 

ټولنــه کــې د ښــځینه کیــدو، د نــاکافي مــالي سرچینــو درلــودل 

ــوالي  ــومتوب او لوی ــه ماش ــه ، او پ ــړه مړین ــا د می ــاق ی ، د ط

کــې د فشــار لرونکــي پیښــو سره مــخ کیــدل شــامل دي.

اختــالال  رواني  مور/پــار  د  کــې  فکتورونــو  نــورو  پــه 

ــې د  ــاب ک ــه لع ــې پ ــاعتونو ک ــه س ــین پ ــودل، د ماسپښ درل

کورټیســول مقــدار زیاتوالــی، او د کورنــۍ نــږدې غــړي د چــې 

اضطــراب اختلالاتــو سره مــخ دي.

درملنه

د اضطــراب اختلالاتــو پراخــه درملنــه رواني درملنــه ، د درملــو 

اخیســتل یــا دواړه پــي کــول دي.

مؤثــره رواني درملنــه بایــد د شــخص ځانګــړي اضطــراب یــا د 

یــو چــا اړتیــاو تــه عــادی وي. د رواني درملنــې ځانګړنــه پایلــه 
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لنډمهالــه اضطــراب دی چــې پیښــیږي کلــه چــې یــو څــوک د 

ویرونکــي حالــت سره مــخ کیــږي.

د اضطــراب اختلالاتــو خلکــو لپــاره ، ادراکــي چلنــد درملنــه د 

اضطــراب رامینځتــه کولــو او ویــره لرونکــي شرایطــو تــه د فکر 

کولــو ، عمــل کولــو او ځــواب ویلــو غــوره وســیله وړانــدې 

کــوي. دا کولــی شي د داســې خلکــو سره هــم مرســته وکــړي 

چــې ټولنیــز مهارتونــه زده کــړي، کــوم چــې د ټولنیــز اندیښــنې 

اختالــف پــه درملنــه کــې خــورا مهــم دي.

کــه څــه هــم درمــل د اضطــراب اختلالاتــو درملنــه نــه کــوي ، 

دا د نښــو پــه کمولــو کــې مرســته کــوي.

درمــل د اضطــراب اختلالاتــو خلکو تــه د روغتیــا متخصصینو 

لکــه د لومــړني پاملرنــې چمتــو کونکــي یــا رواني متخصــص 

ــراب  ــه د اضط ــې وختون ــل ځین ــږي. درم ــز کی ــوا وړاندی لخ

اختلالاتــو درملنــې پــه لومړیــو مرحلــو کــې کارول کیــږي یــا 

سپارښــتنه کیــږي چیــرې چــې د رواني درملنــې لپــاره نــاکافي 

ــه  ــو پ ــې د اختلالات ــل چ ــي درم ــري. اص ــتون ول ــواب ش ځ

درملنــه کــې کارول کیــږي د فشــار ضــد درمــل، بیټــا بلاکــرز 

او د اضطــراب ضــد درمــل دي.

وړاندوینه

ډیــری خلــک چــې د اضطــراب ناروغــي لــري یــوازې د ډیــرو 

کلونــو لپــاره رنــځ وروســته درملنــه غــواړي او کله چې ســتونزه 

پــه خــورا بــد حالــت کــې وي یــا حتــی د کنټــرول څخــه بهــر 

ــاوړه  ــا د مخــدره توکــو ن ــګان ی ــه، دا د خپ ــې وختون وي. ځین

ګټــه اخیســتنې پایلــه لــري، کــوم چــې درملنــه او پایلــه دواړه 

ــه  ــورا پراخ ــالات خ ــراب اخت ــم د اضط ــه ه ــه څ ــوي. ک کم

دي ، ډیــری خلــک ممکــن پــه اســانۍ سره ونــه پوهیــږي چــې 

دوی یــې رامینځتــه کــړي.

پرځــای یــې، دوی کولــی شي شرایــط ځــای پــه ځــای کــړي 

یــا دا یــو عــادي پیښــه وي. لــه ټولنیــزو حالاتــو څخــه وتــل، 

پــه شــخصي توګــه د بــې خوبــۍ سره مبــارزه، انــزوا، او د کار 

پــه ځــای کــې د مقابلــې تــوان نــه درلــودل د اختلالاتــو ځینــې 

نښــې دي چــې لــه لاس څخــه تیریــږي.

ــه  ــه اغیزمن ــه پ ــراب اختالفون ــې، د اضط ــواردو ک ــری م ــه ډی پ

اضطــراب  د  روزنــه  او  وړ دي. ښــوونه  درملنــې  د  توګــه 

ــر دی. د اضطــراب  ــو مهــم عن ــې ی ــت ک ــو مدیری اختلالات

اختلالاتــو اختــه اشــخاصو لپــاره تشــخیص ښــه دی کلــه چــې 

ملاتــړ ، مشــوره ورکــول او درملنــه پــه مناســب ډول وړاندیــز 

ــم دا  ــه ه ــه څ ــوي ک ــه ک ــخیص تکی ــه تش ــه پ ــږي. درملن کی

ــالي  ــري. د بری ــخه ول ــو نس ــا د درمل ــی شي رواني اړخ ی کول

ــا راګرځیــدو مخنیــوي کولــې شي. رواني درملنــې کارول د بی

ــه  ــري ښ ــي ل ــراب ناروغ ــې د اضط ــا چ ــس روغتی ــه ک د هغ

ــا  ــړي ی ــو کال دوام وک ــاوخوا ی ــه ش ــرې درملن ــه چی ــږي ک کی

تــر هغــه وختــه چــې بیرتــه راګرځیــدل ناممکــن وي. د چلنــد 

ــت د  ــه مدیری ــو د ژوندان ــو سره د اختلالات ــا درمل ــې ی درملن

افــرادو لپــاره معمــول دی چــې د شــدید اضطــراب اختــالات 

لــري چیــرې چــې بشــپړ کمښــت یــا پــه نښــو کــې د پــام وړ 

ــږي. ــدل کی ــه مکــرر ډول لی کمښــت پ

پایله

ــه  ــې رامینځت ــو ک ــف ډولون ــه مختل ــالات پ ــراب اخت د اضط

کیــږي چــې پکــې د ټولنیــز اضطــراب اختــال او د اضطــراب 

ــې د  ــال نښ ــراب اخت ــزې اضط ــامل دي. د ټولنی ــال ش اخت

ــاس  ــمن احس ــر اندیښ ــه اړه ډی ــدو پ ــای کی ــورو سره د یوځ ن

ــدل ، او  ــرو کــې ســتونزه مون ــه خــرو ات کــول ، د دوی سره پ

ــور  ــې ن ــې چ ــال ک ــې ح ــول پداس ــاس ک ــۍ احس د ناخوښ

ــږدې وي. ــک ن خل

د وېــرې اختــال نښــې پــه ناڅاپــي او دوامــداره توګــه د ډیــرې 

ویــره ، د کنټــرول لــه لاســه ورکولــو احســاس او د هغــه ځایونو 

ــرو  ــه تی ــې پ ــرې چ ــامل دي چی ــول ش ــا ډډه ک ــره ی ــه وی څخ

وختونــو کــې ویــره لرونکــي بریدونــه پیــښ شــوي. چاپیریــالي 

او جینیاتــی عوامــل د اختلالاتــو لامــل کیــږي. درملنــه کیــدای 

شي رواني درملنــه یــا درمــل شــامل وي.
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مقدمه

سکسکه نوعی انقباض ناخودآگاه و تکراری عضلات تنفسی، 
صدای  با  که  است  )دیافراگم(  میانی  حجیم  عضله  ویژه  به 
کوتاهی همراه است. این انقباض‌ها باعث ورود هوای بیشتری 
به ریه‌ها می‌شود و به صورت ناخودآگاه و بی‌کنترل رخ می‌دهد. 
رفتار سکسکه زدن به عنوان یک پدیده عجیب و غیرمعمول در 
انسان‌ها و در برخی مواقع در جوامع مختلف مورد توجه قرار 
می‌گیرد. این فعالیت که به طور معمول با صدایی کوچک و 
 به عنوان نتیجه‌ای از تحریک 

ً
تکراری همراه است، و معمولا

رخ  عصبی  فشار  یا  توجه  جلب  خنده،  مانند  مختلف، 
می‌دهد، که تحت نام‌های مختلفی همچون »سکسکه زدن«، 
می‌شود  شناخته  »تکان‌های جسمی«  یا  بدنی«  »لرزش‌های 
و در برخی افراد بروز می‌کند. این پدیده برخلاف بسیاری از 
رفتارهای انسانی، هنوز مورد بررسی علمی جامعی قرار نگرفته 
است این مقاله با هدف بررسی علل احتمالی آن به صورت 

تحلیلی تدوین شده است.

پتوجنیز

سکسکه دراثر انقباض غیر ارادی دیافراگم )عضله جداکننده 
قفسه سینه از شکم ( که در تنفس نقش دارد به وجود می اید 
طوریکه پس از  انقباض غیر ارادی و بسته شدن ناگهانی طناب 
به »هیک« میشود که  تولید صدایی شبیه  باعث  های صوتی 

متاثر از عوامل محتلف می باشد از جمله: 

عوامل عصبی

محیطی  عصب‌های  و  مرکزی  عصبی  سیستم  در  نواقص 
 نقص در مسیرهای سیگنال‌دهی 

ً
می‌توانند تأثیرگذار باشند. مثلا

نادرست  عملکرد  به  منجر  می‌تواند  عضلات  و  مغز  میان 
عضلات شود.

عوامل ژنتیکی

پتوجنیز  در  نقشی  نیز  ژنتیک  که  می‌دهد  نشان  اثبات‌هایی 
سکسکه زدن ایفا می‌کند. داشتن تاریخ خانوادگی از افراد مبتلا 
به این بیماری ممکن است افراد را به بیشترین خطر ابتلا ترجیح 

دهد.

عوامل روانی

و  افسردگی  اضطراب،  استرس،  مثل  روانی  عوامل  تأثیرات 
اضطراب اجتماعی نیز می‌توانند به پتوجنیز سکسکه زدن مرتبط 
باشند. افراد ممکن است به سکسکه زدن به عنوان یک راه برای 
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تأثیرات سکسکه بر سلامت

به  و  است  بی‌خطر  عمومی  طور  به   
ً
معمولا سکسکه 

خودی‌خود عبور می‌کند: سکسکه اغلب به صورت ناگهانی و 
بی‌پیش‌آگاهی رخ می‌دهد و در اکثر موارد به عنوان یک واکنش 
می‌شود.  پذیرفته  مورد  مختلف  تحریک‌های  به  بدن  طبیعی 
این تحریک‌ها ممکن است شامل مصرف غذای گرم یا سرد، 
مصرف مشروبات گازدار، تنش عصبی، تنفس عمیق و سریع، 

یا تحریک دستگاه گوارشی باشند.

اگر سکسکه به صورت مکرر و پرتکرار ایجاد شود و بی‌دلیل 
به نظر برسد، ممکن است علل مختلفی وجود داشته باشد. 
این ممکن است شامل عوارض دستگاه هاضمه، اختلالات 
باشد. در چنین مواردی، توصیه  یا حتی علل روانی  عصبی، 
تا تشخیص دقیق‌تری  به پزشک مراجعه کند  می‌شود که فرد 

دریافت کند و در صورت لزوم، درمان مناسب را شروع کند.

تأثیرات رفتاری

 تأثیر زیادی بر رفتار انسان ندارد و اغلب به 
ً
سکسکه معمولا

عنوان یک اتفاق عارضی پذیرفته می‌شود: اغلب سکسکه به 
صورت ناگهانی و بدون اختیار فرد رخ می‌دهد و ممکن است 
به صورت تکراری ظاهر شود. بسیاری از افراد این رفتار را به 
عنوان یک اتفاق عادی و بی‌خطر دریافت می‌کنند و به تاخیر 

انداختن یا مداوا کردن آن را لازم نمی‌دانند.

اگرچه ممکن است در برخی مواقع باعث تنش و نگرانی شود، 
به  عمده  طور  به  سکسکه  ندارد:  جدی  رفتاری  تأثیرات  اما 
مدت کوتاهی رخ می‌دهد و بیشتر مردم بلافاصله پس از اتمام 
 بر 

ً
سکسکه به زندگی روزمره‌شان باز می‌گردند. این رفتار عمدتا

روی کارکرد روزانه یا عملکرد رفتاری افراد تأثیر ندارد و اغلب به 
عنوان یک تجربه موقت و عارضی تلقی می‌شود.

در کل، سکسکه در اکثر موارد به خودی‌خود عبور می‌کند و 
تأثیرات زیادی بر سلامت یا رفتار انسان ندارد. اگرچه ممکن 
است در مواقع خاص به عنوان یک عارضه مزمن ایجاد شود، 
اما این موارد نادر و استثنائی هستند و نیاز به ارزیابی پزشکی 

دارند.

انواع سکسکه 

• سکسکه های کوتاه مدت 	

• سکسکه های مداوم  	
• سکسکه های بلند مدت  	

سکسه کوتاه مدت 

سکسکه هایی که کمتر از 48 ساعت طول می کشند و خود 
محدود شونده هستند. 

ین علل سکسکه های کوتاه مدت :  شایعتر

• مصرف نوشیدنی های گاز دار و قندی 	 	
• پرخوری 	 	
• هیجانات و استرس روحی 	 	
• بلع هوا در زمان ساجیق جویدن 	 	
• خوردن غذاهای تند و پر ادویه و ... 	 	

سکسکه مداوم 

عبارت از سکسکه هایی اند که بیشتر از 48 ساعت و کمتر از 
2 ماه طول می کشند.

علل سکسکه های مداوم: 

• هر عاملی که باعث آسیب یا  تحریک   	 	
            عصب واگ یا فرنیک بشود 

• وجود جسم خارجی در مجاورت پرده گوش 	 	
• اختلاطات دستگاه عصبی مرکزی 	 	
• مصرف دخانیات 	 	
• مصرف دیابت 	 	
• بیماری پارکینسون 	 	
• مصرف برخی دواها 	 	
• مصرف الکل - انفارکتوس ریه 	 	

سکسکه های دیر درمان یا غیر قابل کنترول 

عبارت از سکسکه هایی اند که بیشتر از 2 ماه طول می کشند.

از جمله علل آن : 

• مصرف باربیتورات ها 	 	
• دیابت 	 	
• اعتیاد به الکل 	 	
• آرام بخش ها 	 	
• نارسایی گرده و ... 	 	

افراد مستعد به سکسکه 

• جنسیت: بیشتر نزد مردان است 	 	
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• مسائل و مشکلات روحی 	 	
• جراحی 	 	

درمان سکسکه

و  یابد  می  بهبود  زمان  با گذشت  موراد سکسکه  بیشتر  در    
سکسکه هایی که خود محدود شونده نیستند را با تداوی دوایی 

و جراحی تداویی میکنیم 

 دواها )باکلوفن , کلرپرومازین ,متوکلوپرامید ( 

 جراحی ) با تحریک ساختن عصب واگ و  تزریق ماده بی 
حس کننده به اعصاب فرنیک (

نتیجه گیری

است  موارد  برخی  در  معمولی  و  عادی  پدیده  یک  سکسکه 
 به صورت موقت و بی‌خطر رخ می‌دهد. در موارد 

ً
که معمولا

کوتاه مدت، این نوع سکسکه‌ها ممکن است به عواملی مانند 
یا  روحی  استرس  پرخوری،  گازدار،  نوشیدنی‌های  مصرف 
بیشتر  که  مداوم،  سکسکه‌های  برگردد.  تند  غذاهای  خوردن 
 نیاز به 

ً
از 48 ساعت و کمتر از 2 ماه طول می‌کشند، معمولا

بررسی دقیق‌تر دارند و ممکن است ناشی از عوامل متنوعی مثل 
اختلالات عصبی، مصرف مواد مخدر یا بیماری‌های خاص 
به مدت  قابل کنترول  یا غیر  باشند. سکسکه‌های دیر درمان 
بیشتر از 2 ماه ادامه دارند و نیاز به تداوی جدی‌تر دارند، مثل 

مصرف داروها یا جراحی.

عصبی،  عوامل  مانند  مختلفی  عوامل  به  است  ممکن  افراد 
دهند.  نشان  حساسیت  تربیتی  و  محیطی،  روانی،  ژنتیکی، 
باکلوفن،  مثل  داروهایی  از  استفاده  سکسکه،  درمان  در 
کلرپرومازین و متوکلوپرامید ممکن است مفید باشد. در موارد 
خاص، جراحی با تحریک عصب واگ و تزریق مواد بی حس 

کننده به اعصاب فرنیک نیز ممکن است لازم باشد.

در کل، درمان سکسکه به معرفی عوامل موثر و تشخیص دقیق 
نیاز دارد و بستگی به نوع و شدت سکسکه دارد. همچنین، باید 
توجه داشت که در اکثر موارد سکسکه به خودی‌خود ترکیب 
 برای موارد شدیدتر و مزمن توصیه 

ً
می‌شود و تداوی معمولا

می‌شود.
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مقدمه 

در فصل سوم این گاهنامه علمی پژوهشی، به موضوعی اساسی و بسیار مهم در دنیای دانشجویی و 
علمی پرداخته خواهد شد؛ موضوعی که تعریف، اهمیت، و جایگاه خود را در مسیر رشد و پیشرفت 
دانشجویان دارد. تحقیق علمی، به عنوان یکی از گام‌های بنیادی در مسیر ترقی دانشجویان و نقشی که 

در سیر زندگی ایشان ایفا می‌کند، مورد بررسی و بحث قرار خواهد گرفت.

همچنین، در این فصل، شاهد خودشناسایی یکی از دانشجویان در دانشکده طب خواهیم بود که با 
تلاش و کوشش در عرصه تحقیقات علمی، به دستاوردهای قابل توجهی دست یافته است. تجربیات 
او به عنوان یک الگوی الهام‌بخش برای سایر دانشجویان و علاقه‌مندان به تحقیق، مورد توجه قرار 

خواهد گرفت.

خواهیم  کاتب  طب  دانشجویی  انجمن‌  اقدامات  و  فعالیت‌ها  بررسی  به  فصل  این  در  همچنین، 
پرداخت؛ اقداماتی که در ترویج تحقیق و توسعه دانش علمی نقش مهمی ایفا می‌کنند.

با مطالعه این فصل، ما در دنیای جذاب و پر از امکانات تحقیقات علمی علاقه‌مندانه قدم خواهیم 
گذاشت و نقش بسیار مهم تحقیقات علمی در رشد و توسعه دانشجویان را بیشتر درک خواهیم کرد.



سال اول، شماره 1، خزان 1402- سپتمبر 2023          37

یف تحقیقات علمی تعر

تحقیقات علمی یک فرآیند تفکری و علمی است که توسط 
محققان و دانشمندان به منظور افزایش دانش و فهم ما از دنیا و 
پدیده‌های طبیعی و انسانی انجام می‌شود. این فرآیند به صورت 
سیستماتیک و دقیق انجام می‌شود و با استفاده از روش‌های 
استاندارد و علمی برای جمع‌آوری و تحلیل داده‌ها و اطلاعات 

علمی انجام می‌پذیرد.

تحقیقات علمی به وسیله مراحل متعددی انجام می‌شود، که 
شامل مراحل زیر می‌شوند:

تعریف مسئله: در ابتدا، محققان باید مسئله یا سوال خود را 
مشخص کنند. این مسئله باید مورد تحقیق و تجزیه و تحلیل 

قرار گیرد.

تدوین فرضيه : حدس و يا گمان انديشمندانه درباره ماهيت، 
چگونگي و روابط بين پديده ها ، اشيا و متغيرها مي باشد.

باید  محققان  مسئله،  تعریف  از  پس  اطلاعات:  جمع‌آوری 
اطلاعات و داده‌های مرتبط با مسئله را جمع‌آوری کنند. این 
اطلاعات ممکن است از منابع مختلفی مانند مطالعات پیشین، 

آزمایش‌ها، مشاهدات، یا مصاحبه‌ها به دست آید.

محققان  داده‌ها،  جمع‌آوری  از  پس  داده‌ها:  تحلیل  و  تجزیه 
بررسی  برای  مناسب  تحلیل  و  تجزیه  و  آماری  روش‌های  از 
داده‌ها استفاده می‌کنند. این مرحله به کمک ابزارهای علمی و 

نرم‌افزارهای مخصوصی انجام می‌شود.

اهداف اصلی تحقیقات  از  و روابط علی: یکی  قوانین  تبیین 
علمی، تبیین قوانین و روابط علی در مورد مسئله مورد بررسی 
است. این قوانین به عنوان نتیجه‌گیری‌های علمی از تحقیقات 
عوامل  میان  ارتباط  چگونگی  توصیف  به  و  می‌شوند  ارائه 

مختلف پرداخته و تفسیر مسئله را فراهم می‌کنند.

گزارش نتایج: نتایج و یافته‌های تحقیقات علمی باید به صورت 
 در مقالات 

ً
واضح و دقیق گزارش شوند. این گزارش‌ها معمولا

تا  می‌شوند  منتشر  تحقیقاتی  گزارش‌های  یا  کتب،  علمی، 
دسترسی دیگران به دانش تازه ارائه شده را فراهم کنند.

علوم مختلف  در  توسعه  و  پیشرفت  اساس  علمی  تحقیقات 
می‌باشد و مساهمت بزرگی در حل مسائل پیچیده و توسعه 
علمی،  اصول  به  توجه  نیازمند  تحقیقات  این  دارد.  فناوری 
اخلاقی، و منطقی می‌باشند تا نتایج آنها معتبر و قابل اعتماد 

باشند.

اهمیت تحقیقات علمی

توسعه  برای  علمی  پایه‌های  کننده  تأمین  علمی  تحقیقات 
فناوری، ابتکارات جدید، و بهبود عملکرد انسان‌ها در جوامع 
مختلف می‌باشد. این تحقیقات تاثیرات بزرگی بر دامنه‌های 
مختلف از پزشکی و مهندسی تا علوم اجتماعی و انسانی دارد. 
همچنان تحقیقات علمی در دوره دانشجویی بسیار اهمیت دارد 
و نقش مهمی در توسعه تحصیلات و رشد فردی دانشجوها ایفا 

می‌کند از جمله: 

فرصت  دانشجوان  به  علمی  تحقیقات  فهم:  و  دانش  افزایش 
می‌دهد تا مهارت‌های خود را در جستجوی اطلاعات، تحلیل 
داده‌ها، و تبیین مسائل تقویت کنند. این فرآیند به آنها اجازه 
می‌دهد تا به عمق موضوعات علمی نفوذ کرده و فهم عمیق‌تری 

از آنها پیدا کنند.

توسعه مهارت‌های تحقیقاتی: تحقیقات علمی به دانشجوان 
مانند  اساسی  تحقیقاتی  مهارت‌های  تا  می‌دهد  فرصت 
را  علمی  نوشتن  و  آماری،  تحلیل  و  تجزیه  داده،  جمع‌آوری 
تمرین کنند. این مهارت‌ها در زمینه‌های تحصیلی و حرفه‌ای 

آنها بسیار ارزشمند هستند.

تحقیقات علمی: مفهوم، اهمیت، و روش‌
فاطمه رضایی 

رئیس کمیته تحقیقات انجمن دانشجویی طب کاتب

دارنده بیش از 5 مقاله علمی بین المللی در معتبر ترین ژورنال های علمی دنیا
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تفکر  به  را  دانشجوان  علمی  تحقیقات  انتقادی:  تفکر  ارتقاء 
انتقادی ترغیب می‌کند. آنها مجبور می‌شوند تا موضوعات را 
از زوایای مختلف مورد بررسی قرار دهند، اطلاعات مختلف 
را با هم مقایسه کنند، و نقدهای موثری به مطالب دیگران ارائه 

دهند.

به  می‌تواند  دانشجویی  تحقیقات  دانش:  تولید  در  مشارکت 
تولید دانش و افزایش معرفت علمی جامعه کمک کند. انجام 
تحقیقات تازه و ارائه نتایج به دست آمده به افزایش پایگاه دانش 

علمی می‌انجامد.

استعداد شناسی: تحقیقات علمی به دانشجوان اجازه می‌دهد 
تا علاقه‌ها و استعدادهای خود را در زمینه‌های مختلف کشف 
ادامه  به  تا تصمیم  آنها کمک کند  به  این ممکن است  کنند. 

تحصیلات یا حرفه در یک زمینه خاص بگیرند.

آمادگی برای حرفه‌ای شدن: تحقیقات علمی نقش مهمی در 
می‌کند.  ایفا  کار  بازار  به  ورود  برای  دانشجویان  آماده‌سازی 
مهارت‌ها و تجربیات کسب شده از تحقیقات علمی می‌تواند 

در رزومه و مصاحبه‌های کاری ارزش افزوده ایجاد کند.

فرصتی  دانشجویی  دوره  در  علمی  تحقیقات  کلی،  طور  به 
ارزشمند برای یادگیری عمیق‌تر، توسعه مهارت‌ها، و شناسایی 
رشته‌ها و زمینه‌های علاقه دانشجویان فراهم می‌کند. این فرآیند 
به ارتقاء توانایی‌های تحلیلی و تفکر انتقادی آنها کمک می‌کند 
کمک  جامعه  در  دانش  افزایش  و  علمی  آموزش  ارتقاء  به  و 

می‌کند.

انواع تحقیقات علمی

تحقیقات علمی بر اساس موارد ذیل تقسیم میگردد:

1( بر اساس هدف:

• بنیادی	
• کاربردی	
• تحقیق و توسعه	

2( بر اساس نیاز داشتن به فرضیه:

• اکتشافی	
• توصیفی	
• آزمایشی	

انتقادی ترغیب می‌کند. آنها مجبور می‌شوند تا موضوعات را 
از زوایای مختلف مورد بررسی قرار دهند، اطلاعات مختلف

.منابع:

آسلو، دیوید. )2005(. »مفهوم و اهمیت تحقیقات علمی.« 
مجله علمی پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 10)2(: 24-9.

اجتماعی.«  تحقیقات  »مبانی   .)2017( مهرنوش.  یوسفی، 
انتشارات دانشگاه تهران.

لودفولک، جان. )2006(. »روش‌های تحقیق در علوم انسانی 
و اجتماعی.« انتشارات دانشگاه تهران.

و  اصول  علمی:  »تحقیقات   .)2010( محمدرضا.  دبیری، 
مفاهیم.« انتشارات سمت.

کرمی، رضا. )2015(. »تحقیقات پایه و کاربردی.« انتشارات 
پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی
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متن سخن

از  بیزار  و  باشد  می  ماجراجو  و  کنجکاو  موجود  ذاتا  انسان 
محدودیت ها. در طول تاریخ هر ازگاهی بشر به محدودیت و 
بن بست مواجه شده اند، به جستجو راه های حل آن پرداخته 
و  علم  تولید  عامل  جستجو  و  کنجکاوی  حس  این  است. 

پیشرفت بشر در ادوار تاریخ می باشد. 

بیماری  بخاطر  انسان  ها  میلیون  تاریخ  گذر  در  مثال  بطور 
های جان شان را از دست داده اند که امروز به کمک تحقیق 
در تولید و پیشرفت علم به آسانی قابل تشخیص و تداوی می 
باشند. و همین طور با اختراع برق،‌ سیستم ترانسپورتی، سیستم 
... سهولت و آرامش در زندگی بشر  ارتباطات، علم نجوم و 

ایجاد شده است. 

تحقیق جز جدا ناپذیر زندگی انسان ها می باشد، ولی تحقیق 
زمانی علمی و ارزشمند است که از یک ساختار منظم و آداب 
خاص برخوردار باشد که نیازمند به آموزش و پرورش علمی 

است. 

در جامعه اکادمیک تحقیقات علمی معیار و مقیاس  درجات و 
رتبه های علمی می باشد و این جز از مسئولیت های دانشمندان 

جریان  در  که  است  تخصصی  های  حوزه  متخصصان  و 
تحصیلات عالی خویش به آموزش و یادگیری آن  بپردازند. 

دوره دانشجویی بهترین فرصت برای فراگیری و پرورش روش 
تحقیق علمی می باشد، زیرا منابع ) استاد رهنما،‌ همکار و 
هم تیمی های متعدد، فرصت مطالعه بیشتر، ارتباطات..( و 
و  رشد  برای  لازم  انترنت،..(  لابراتوار،  )کتابخانه،  امکانات 

پشرفت دانشجو در دسترس است. 

با پی بردن و درک اهمیت تحقیقات در رشد و پیشرفت  من 
دانشجو در حوزه تخصصی‌اش سال اخر دانشگاه به تحقیقات 
رو آوردم و با استفاده از رهنمایی ها و همکاری های جناب 
استاد سید حمید موسوی رئیس وقت مرکز تحقیقات علمی 
کاتب  دانشگاه  طب  دانشکده  علمی  کدر  و  کاتب  دانشگاه 
منحیث استاد رهنما و منابع و امکانات که دانشگاه کاتب برای 
محصلین خویش جهت رشد و پیشرفت قرارداده است توانستم 
توانایی کار در این حوزه  را بدست بیاورم و تا به امروز 13 مقاله 

بین المللی و چندین مقاله داخلی ثبت نمایم. 

نموده  برایم  زیادی  مقالات علمی در حوزه تخصصم کمک 
است از استخدام شدن در یکی از معتبر ترین شفاخانه های 
مقطع  مسیر  شدن  باز  تا  کاری  تجربه  هیچ  بدون  افغانستان 

ماستری در بهترین دانشگاه های دنیا. 

برای دانشجویان توصیه می نمایم تا از دروه تحصیلی خویش 
بشکل درست استفاده نموده و از فرصت های موجود بیشترین 

بهره وری را نمایند. 

 سخن از محقق

داکتر شکیبا مددی

 فارغ  التحصیل سال 1400 دانشکده طب دانشگاه کاتب؛
کاندید مقطع ماستری، ایالات متحده امریکا، دارنده بیش از13 مقاله علمی بین المللی در معتبر ترین ژورنال های علمی دنیا؛

عضو فعال مرکز تحقیقات دانشگاه کاتب، 

عضو انجمن بیماری های خاص افغانستان و انجمن مبارزه با تنباکو.
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Preeclampsia, a pregnancy-induced 
hypertensive disorder that occurs after 20 
weeks of gestation, is a significant cause of 
morbidity and mortality in Afghanistan, with the 

condition being responsible for many maternal 
deaths [1, 2]. Unfortunately, the COVID-19 
pandemic worsened the situation, exacerbating 
the already-existing challenges in diagnosing 
and managing preeclampsia in Afghanistan. 
This was due to the inadequate healthcare 
system, limited access to quality healthcare, 
and cultural beliefs that hinder women from 
receiving antenatal care [2, 3]. Preeclampsia is a 
pathological pregnancy condition characterized 
by hypertension (defined as blood pressure ≥ 
140/90 mmHg after 19 weeks of gestation) and 
proteinuria (excretion of >0.3 g of protein in a 
24-h urine collection), which can lead to end-
organ damage. This condition is associated with 
increased maternal and perinatal morbidity and 
mortality. Timely detection and management 
of preeclampsia are crucial to saving the lives 
of both the mother and fetus. Thus, antenatal 
care visits play a pivotal role in the early 
identification and prevention of preeclampsia 
[1]. The Afghanistan Mortality Survey indicates 
that hypertensive disorders of pregnancy, 
including preeclampsia and eclampsia, account 
for 20% of deaths among pregnant Afghan 
women. Poor quality healthcare measures and 
practices and inadequate attention to antenatal 
care contribute to the failure to diagnose 

Preeclampsia and COVID-19 in Afghanistan: additional burden on 

Afghan pregnant women’s health

 از بانو فاطمه رضایی رئیس کمیته تحقیقات انجمن دانشجویی طب کاتب

IF:5.4 با ضریب )ISI( یکی از ژورنال های معتبر بین المللی  Hypertension Research چاپ شده در ژورنال

Hypertension Research (2023) 46:2062–2063
https://doi.org/10.1038/s41440-023-01316-9 
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preeclampsia promptly in this population [2]. 
Since the first COVID-19 case was detected in 
Herat in February 2020, over 206,273 confirmed 
cases and 7835 deaths in Afghanistan were 
reported [4]. At the same time, the healthcare 
system struggled to cope with the pandemic’s 
impact, and pregnant women were among 
the most brutal hit, making timely detection 
and management of preeclampsia even more 
challenging [5]. A study found that the co-
occurrence of COVID-19 and preeclampsia 
significantly increased the risk of severe 
maternal and perinatal complications, including 
preterm birth, severe perinatal morbidity and 
mortality, and adverse maternal outcomes [6]. 
The COVID-19 pandemic underscored the 
importance of investing in healthcare systems 
and ensuring pregnant women receive adequate 
care [7]. In Afghanistan, addressing the 
impediments to accessing quality reproductive 
healthcare services is of utmost significance 
to improve maternal health outcomes and 
alleviate the burden of preeclampsia. Such an 
endeavor requires a concerted and collaborative 
effort from various stakeholders, including 
the government, healthcare providers, and 
the community. Enhancing maternal health 
outcomes is pivotal to building Afghanistan’s 
healthier and more prosperous future [8]. 

Afghanistan continues to grapple with a high 
maternal mortality rate, with preeclampsia 
being a leading preventable and manageable 
cause through timely diagnosis and appropriate 
interventions [8]. The COVID-19 pandemic 
has further complicated the situation, resulting 
in limited access to medical care for pregnant 
women and increased maternal morbidity and 
mortality in Afghanistan [7]. To mitigate the 
incidence of preeclampsia and its associated 
consequences, pregnant women in Afghanistan 
must have access to quality healthcare 
services, improved competency of skilled birth 
attendants, and increased antenatal visits [8]. To 
enhance maternal health outcomes and alleviate 
the burden of preeclampsia in Afghanistan, 
it is imperative to enhance awareness and 
initiate measures to improve access to quality 
reproductive healthcare services. 

This requires the government to invest in 
healthcare infrastructure, provide appropriate 
training to healthcare workers, and enhance 
the availability and accessibility of essential 
medicines and equipment. During a pandemic, 
this becomes even more crucial, and it is 
necessary to ensure that pregnant women have 
access to skilled healthcare providers and 
antenatal care services. Achieving this goal will 
require both international aid and concerted 
national efforts [8, 9]. 
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• برگزاری سمینار ها و  ویبنار های علمی داخلی و خارجی ) مرکز تحقیقات دانشگاه 	
هاروارد( جهت بلند بردن دانش روش تحقیق و نوشتن مقالات بین المللی. 

• تشکیل تیم های تحقیقی با رهنمایی اساتید رهنما با تجربه و ورزیده از مراکز تحقیقاتی داخلی و بین المللی	
• آموزش دانشجویان در عرصه تحقیق با همکاری مرکز تحقیقات دانشگاه 	

کاتب و کمیته تحقیقات دانشکده طب دانشگاه کاتب. 
• 5 تیم تحقیقی فعال در حال کار روی پروژه های تحقیقاتی 	

)…ISI, SCOPUS, PubMed( اعضای کمیته تحقیقات انجمن دارنده مقالات در ژورنال های معتبر بین المللی شماره
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این فهرست ها بطور شماره وار به چاپ میرسند

• فهرست تعدادی از دانشجویانی با دستاورد های چشمگیر در سطوح ملی و بین المللی 	
• فهرست دانشجویان ممتاز 1401	
• فهرست اول از دانشجویان راه یافته به اکمال تخصص 	

فصل چهارم )دست آورد های دانشجویی و دانشجویان 
ممتاز دانشکده طب دانشگاه کاتب(
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مقدمه 

این فصل به دستاوردهای دانشجویان برجسته دانشکده طب دانشگاه کاتب اختصاص دارد 
و به شکل شماره‌ی ویژه، هر بار مشخصات تعداد محدودی از دانشجویانی که در سطوح 
بین‌المللی، ملی، و دانشگاهی فعالیت‌ها و افتخارات چشمگیری داشته‌اند، جهت تشویق و 
تقدیر این دانشجویان و ترغیب و انگیزش سایر دانشجویان به نشر می‌رسد. این فصل، در 
خصوصیت‌های منحصر به فرد این دانشجویان علاقمند به علم و پژوهش، فرهنگ و ورزش 

می پردازد. 

در ادامه این فصل، شما با دستاوردها،  و تجارب موفقیت آمیز این دانشجویان ممتاز آشنا خواهید 
شد. از سطوح محلی تا بین‌المللی، این دانشجویان به عنوان نمایندگان پرافتخار و دارای تاثیر 
از دانشکده طب دانشگاه کاتب، در حوزه های مختلف علمی – پژوهشی و فرهنگی به شکلی 

بی نظیر مانع‌زدا و کمک کننده به توسعه علمی جامعه علمی شده‌اند.

با مرور این فصل، شما در دنیای الهام بخش و کم نظیر علمی و تحقیقاتی و ورزشی در کنار این 
دانشجویان برجسته قرار خواهید گرفت و از تلاش ها و یافته های علمی آنان الهام می گیرید.
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داکتر شمیم عارف 
داکتر معالج و پژوهشگر علوم طبی

فارغ التحصیل سال 1400 دانشکده طب دانشگاه کاتب
عضو فعال مرکز تحقیقات طبی دانشگاه کاتب

دارنده بیش از 10 مقاله علمی بین المللی در معتبر ترین ژورنال های علمی دنیا
کاندید مقطع ماستری

 https://scholar.google.com/citations?user=G2hkh_UAAAAJ&hl=fa&oi=ao

داکتر شکیبا مددی 
داکتر معالج و پژوهشگر علوم طبی

فارغ التحصیل سال 1400 دانشکده طب دانشگاه کاتب
کاندید مقطع ماستری، ایالات متحده امریکا

دارنده بیش از 13 مقاله علمی بین المللی در معتبر ترین ژورنال های علمی دنیا
عضو فعال مرکز تحقیقات طبی دانشگاه کاتب

عضو انجمن بیماری های خاص افغانستان و انجمن مبارزه با تنباکو 

https://scholar.google.com/citations?user=CwR_
ynEAAAAJ&hl=fa&oi=ao

 فاطمه رضایی 
پژوهشگر علوم طبی و رئیس کمیته تحقیقات انجمن دانشجویی طب کاتب 

محصل سال سوم دانشکده طب دانشگاه کاتب
دارنده چندین مقاله علمی بین المللی در معتبر ترین ژورنال های علمی دنیا

عضو فعال مرکز تحقیقات طبی دانشگاه کاتب
 Search on Google scholar & PubMed: Fatema Rezaie

داکتر فیض محمد حسنی 
متخصص داخله اطفال موظف در:  

Services Institute of Medical Science, Lahore, Pakistan  
پاس کرده امتحان تخصص JCAT MDMS پاکستان

NLE مجوز طبی پاکستان )Step 1, Step 2( پاس کرده مرحله
فارغ التحصیل طب دانشگاه کاتب 

فهرست تعدادی از دانشجویانی با دستاوردهای چشمگیر در سطوح ملی و بین‌المللی
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میرویس رموزی
پژوهشگر علوم طبی، نویسنده، استاد و دبیر انجمن دانشجویی طب کاتب 

محصل سال آخر دانشکده طب دانشگاه کاتب
دارنده چندین مقاله علمی بین المللی در معتبرترین ژورنال های علمی دنیا

عضو فعال مرکز تحقیقات طبی دانشگاه کاتب
        ,Excel Series (1,2,3), Special Beginner  :نویسنده کتاب های

Short Stories (1, 2) 
Search on Google scholar & PubMed: Mirwais Ramozi 

داکتر همت الله صالحی
متخصص داخله عمومی موظف در شفاخانه کیور، ECFMG  امریکا

فارغ التحصیل طب دانشگاه کاتب 
 )USMLE( امتحان مجوز طبی امریکا  )Step 1, Step 2( پاس کرده 2 مرحله

داکتر شفیع الله زاهد

متخصص جراحی مغز،  اعصاب و ستون فقرات  موظف در شفاخانه ملی و تخصصی

جمهوریت، ECFMG  امریکا

فارغ التحصیل طب دانشگاه کاتب 

پاس کرده 2 مرحله )Step 1, Step 2(  امتحان مجوز طبی امریکا )USMLE( و

)OET( امتحان تخصصی زبان
عضو انجمن جراحان اعصاب افغانستان

دارنده چندین مقاله علمی بین المللی در معتبرترین ژورنال های علمی دنیا
Search on Google scholar & PubMed: shafiullah Zahid

بیژن صدر زاده
نائیب قهرمان فستیوال  جهانی تکواندو سال 2023

بازیکن تیم ملی تکواندو افغانستان 
محصل سمستر  سوم دانشکده طب دانشگاه کاتب
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رتبه در صنف معدل کل سمستر  نام و تخلص شماره

اول  98/95 دوم بانوان زهرا بتول قانع .1

دوم 98/90 دوم بانوان زهرا حسینی .2

سوم 98/05 دوم بانوان زینت امینی .3

اول 97/52 دوم آقایان مجتبی نوری  .4

دوم 97/38 دوم آقایان محمد سهیل جاهد .5

سوم 97/33 دوم آقایان محب الله حبیبی .6

اول 91/77 سوم فوزیه یوسفی  .7

دوم 91/26 سوم محمد موسی ناصری  .8

سوم 89/90 سوم سید حفیظ الله عالمی .9

اول 95/79 چهارم مژه عظیمی  .10

دوم 95/02 چهارم سیماگل محمدی .11

سوم 94/71 چهارم فاطمه رضایی .12

اول 95/32 پنجم زهره رکا .13

دوم 94/40 پنجم سید ابراهیم آرمان .14

سوم 92/76 پنجم عتیق الله سباوون .15

اول 94/09 ششم عبدالبصیر پيواک .16

دوم 93/33 ششم  شاه محمود شایان .17

سوم 91/74 ششم مهربان منانزی .18

اول 95/87 هفتم عارفه وحدت .19

دوم 93/04 هفتم نصیب الله فیضی .20

سوم 86/63 هفتم  حامد غوری  .21

اول 98/13 هشتم الیاس محمودی .22

دوم 94/39 هشتم حسنی صفا .23

سوم 87/41 هشتم نور احمد شیرخانی  .24

سوم 87/41 هشتم صدف لطیفی .25

اول 98/65 نهم یلدا طلائی .26

دوم 96/10 نهم الهه جان عالمی  .27

سوم 93/16 نهم فوزیه عارف .28

اول  94/03 دهم مژده اقبال .29

دوم 90/27 دهم ماریا ابوی  .30

سوم 84/31 دهم سهراب سیرت .31

فهرست دانشجویان ممتاز 1401

دانشجویان برتر سال 1401 کمپس مرکز دانشکده طب دانشگاه کاتب
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دانشجویان برتر سال 1401 کمپس برچی دانشکده طب دانشگاه کاتب

رتبه در صنف معدل کل سمستر  نام و تخلص شماره

اول  98/78 دوم صدیقه عطایی .1

دوم 97/24 دوم یاسمین نظری .2

سوم 95/95 دوم ظریفه کریمی .3

اول 95/93 چهارم سید حسن حسینی .4

دوم 92 چهارم محمد جواد رضایی .5

سوم 91/06 چهارم طاها بلاغت .6

اول 96/18 پنجم عاطفه محمدی .7

دوم 91/67 پنجم ملیکه محمدی .8

سوم 89/9 پنجم سید شعیب قاسمی .9

اول 95/49 ششم نازنین جعفری .10

دوم 94/73 ششم  حسین داد فرهمند .11

سوم 92/17 ششم محبوبه محمدی .12

اول 96/79 هفتم مصطفی الیاسی .13

دوم 94/73 هفتم فواد حسینی .14

سوم 93/95 هفتم  محمد طاهر نجفی .15

اول 95/86 هشتم میرویس رموزی .16

دوم 92/8 هشتم رمضانعلی شریفی .17

سوم 91/16 هشتم محمد حسنی .18

اول 91/91 نهم نجیبه حسینی .19

دوم 88/12 نهم فاطمه شریفی .20

سوم 86/84 نهم فریدون ابراهیمی .21

اول  96/9 دهم غلام حسین بهروز .22

دوم 93/72 دهم محمد رضا محسنی .23

سوم 93/47 دهم عباس محسنی .24
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فهرست اول از دانشجویان راه یافته به اکمال تخصص وزارت صحت عامه

1- داکتر فرهاد دهقانزاده

داخله اطفال

2- داکتر علی رضا نورید

جراحی عمومی

3- داکتر عبدالصبور حسان

گوش و گلو

4- داکتر رویدالله امین

داخله اطفال

5- داکتر محمد زمان 
محمدی

6-  داکتر  محمد رضا جعفری

جراحی تروماتولوژی

7-  داکتر  مبارک شاه صمیم

جراحی تروماتولوژی

8- داکتر  فهیم فهام

جراحی تروماتولوژی
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